  «УТВЕРЖДАЮ»

                                       директор МКОУ «Плотниковская ООШ»

                                                                                    ________________О.П.Подкорытова


10 - ти дневное меню
1 –й  день
	Наименование блюда
	
	Химический состав
	Энергоценность калорий
	

	
	Вес
блюда (грамм)
	Белки
	Жиры
	углеводы
	
	№ рецептуры

	ЗАВТРАК
	
	
	
	
	
	

	Хлеб пшеничный
	40
	    3,02
	     0,32
	     20,06
	       95,2
	

	Каша овсяная

«Геркулес»

молочная
	250
	    7,62
	     8,65
	      39,47
	        254
	100

	молоко
	
	4,2
	3,75
	7,05
	78
	

	овсянка
	
	3,3
	1,83
	17,34
	90,9
	

	Сахар

Сливочное масло

вода
	
	-

0,12
	-

3,07
	15

0,08
	56,8

28,3
	

	Кофейный напиток с молоком
	200
	4,8
	3,89
	27,03
	153,8
	951

	кофейный  напиток
	
	0,6
	0,14
	-
	-
	

	сахар
	
	-
	-
	19,98
	75,8
	

	молоко
	
	4,2
	3,75
	7,05
	78
	

	вода
	
	-
	-
	-
	-
	

	Хлеб с маслом
	60
	 3,42
	17,12
	32,06
	257
	41

	Хлеб пшеничный 
	40
	3,02
	0,32
	20,06
	95,2
	

	Масло сливочное
	20
	 -
	 16,40
	0,20
	 150,00
	

	Яблоки
	100
	0,4
	0,4
	11,8
	11,8
	

	Итог завтрака
	
	18,86
	29,98
	118,62
	760
	

	ОБЕД
	
	
	
	
	
	

	Хлеб ржаной
	60
	5,3
	0,57
	35,1
	166,6
	

	Салат из свежих помидоров
	100
	0,84
	8,14
	3,1
	66,1
	14

	помидоры
	
	0,77
	0,14
	2,6
	16,1
	

	растительное масло
	
	-
	8
	-
	48
	

	лук
	
	0,07
	-
	0,5
	2
	

	Суп « Харчо»
	250
	6,18
	3,30
	14,65
	113,00
	204

	окорочка
	
	2,73
	2,28
	-
	43,51
	

	картофель
	
	2
	0,4
	5,22
	8,0
	

	лук
	
	0,07
	-
	0,45
	2,5
	

	морковь
	
	0,26
	0,02
	1,44
	6,8
	

	рис
	
	0,7
	0,1
	7,14
	3,3
	

	масло сливочное
	
	0,12
	0,3
	0,08
	28,29
	

	сметана
	
	0,3
	0,2
	0,32
	20,6
	

	вода
	
	-
	-
	-
	-
	

	Гарнир из гречки
	180
	5,91
	7,46
	28,1
	207,5
	679

	гречка
	
	5,67
	1,46
	27,94
	150,8
	

	масло сливочное
	
	0,24
	6
	0,16
	56,7
	

	вода
	
	-
	-
	-
	-
	

	Котлета мясная (полуфабрикат)
	100
	12,6
	12,5
	3,4
	176,5
	

	Кисель фруктовый
	200
	0,07
	-
	15,3
	59,0
	648

	Кисель фруктовый
	
	0,07
	-
	12,8
	49,74
	

	Сахар
	
	-
	-
	2,5
	9,26
	

	Кислота лимонная
	
	
	
	
	
	

	Печенье 
	50
	3,55
	10,35
	     40,75
	223,5
	

	Итог обеда
	
	34,45
	42,32
	140,4
	      1012,2
	

	Итог дня
	
	53,31
	72,3
	259,02
	1772,2
	


2 день

	Наименование блюда
	
	Химический состав
	Энергоценность калорий
	№ рецептуры

	
	Вес
блюда (грамм)
	Белки
 
	Жиры
	Углеводы
	
	

	ЗАВТРАК
	
	
	
	
	
	

	Хлеб ржаной
	40
	      2.0
	     0,36
	       13.9
	       60.0
	

	Каша манная молочная
	200
	7,84
	7,36
	47,41
	303,1
	390

	молоко
	
	4,2
	3,75
	7,05
	78
	

	манка
	
	3,52
	0,54
	20,3
	98,4
	

	сливочное масло
	
	0,12
	3,07
	0,08
	28,3
	

	сахар
	
	-
	-
	19,98
	98,4
	

	вода
	
	-
	-
	-
	-
	

	Чай с лимоном
	200
	0,49
	0,01
	20,71
	82
	377

	чай
	
	0,31
	0,01
	0,01
	-
	

	сахар
	
	-
	-
	19,98
	75,8
	

	лимоны
	
	0,18
	-
	0,72
	6,2
	

	вода
	
	-
	-
	-
	-
	

	Хлеб пшеничный с сыром
	60
	7,66
	6,22
	20,06
	168
	42

	Хлеб пшеничный
	40
	3,02
	0,32
	20,06
	95,2
	

	Сыр 
	20
	4,64
	5,90
	0,00
	72,80
	

	Итог завтрака
	
	17,99
	13,95
	102,08
	613,1
	

	ОБЕД
	
	
	
	
	
	

	Хлеб пшеничный
	70
	5,3
	0,57
	35,1
	166,6
	

	Салат из свежей капусты
	100
	1,33
	8,09
	3,81
	68,9
	43

	капуста
	
	1,26
	0,09
	3,31
	18,9
	

	растительное масло
	
	-
	8
	-
	48
	

	лук
	
	0,07
	-
	0,5
	2
	

	Суп « Крестьянский»
	250
	17,14
	16,95
	25,83
	330,09
	201

	окорочка
	
	13,08
	11,2
	-
	152,6
	

	картофель
	
	2
	0,4
	16,3
	80
	

	лук
	
	0,07
	-
	0,45
	2,05
	

	морковь
	
	0,26
	0,02
	1,44
	6,8
	

	пшено
	
	1,13
	0,33
	6,65
	34,8
	

	масло сливочное
	
	0,12
	3
	0,08
	28,29
	

	томатная паста
	
	0,18
	-
	0,59
	4,95
	

	сметана
	
	0,3
	2
	0,32
	20,6
	

	вода
	
	-
	-
	-
	-
	

	Рожки отварные
	180
	5,04
	6,58
	30,96
	207,38
	688

	рожки
	
	4,8
	0,58
	30,8
	150,8
	

	масло сливочное
	
	0,24
	6
	0,16
	56,58
	

	вода
	
	-
	-
	-
	-
	

	Тефтели (полуфабрикат)
	100
	6,0
	11
	-
	122,5
	

	Сок фруктовый

мириндинка
	200

36
	0,6

2,02
	-

3,35
	14,46

22,21
	76

119,52
	

	Итог обеда
	
	37,43
	46,54
	132,37
	1090,99
	

	Итог дня
	
	55,42
	60,49
	234,45
	1704,09
	


3 день

	Наименование блюда
	
	Химический состав
	Энергоценность калорий
	№ рецептуры

	
	Вес
блюда (грамм)
	Белки
 
	Жиры
	углеводы
	
	

	ЗАВТРАК
	
	
	
	
	
	

	Хлеб пшеничный
	40
	      3,02
	      0,32
	       20,06
	        95,2
	

	Каша пшеничная молочная
	200
	5,73
	9,4
	32,13
	197,33
	378

	молоко
	
	4,2
	3,75
	7,05
	78
	

	крупа пшеничная
	
	1,41
	2,58
	5,02
	15,23
	

	масло сливочное
	
	0,12
	3,07
	0,08
	28,3
	

	сахар
	
	-
	-
	19,98
	75,8
	

	вода
	
	-
	-
	-
	-
	

	Какао с молоком
	200
	      4,38
	3,885
	        9,48
	89,43
	382

	Какао 
	
	0,18
	0,135
	2,43
	11,43
	

	Молоко 
	
	4,2
	3,75
	7,05
	78
	

	Сахар 
	
	-
	-
	-
	-
	

	Вода 
	
	-
	-
	-
	-
	

	Хлеб пшеничный с маслом
	50
	2,47
	11,8
	17,7
	146,7
	41

	Хлеб пшеничный
	
	2,23
	5,8
	17,54
	90,32
	

	Масло сливочное
	
	0,24
	6
	0,16
	56,38
	

	Итог завтрака
	
	15,6
	25,41
	      79,37
	       528,66
	

	ОБЕД
	
	
	
	
	
	

	Хлеб ржаной
	60
	2.0
	0.36
	19.9
	64.0
	

	Салат из свежих огурцов
	100
	0,69
	8,09
	2,42
	60,8
	13

	огурцы
	
	0,62
	0,09
	1,92
	10,8
	

	растительное масло
	
	-
	8
	-
	48
	

	лук
	
	0,07
	-
	0,5
	2
	

	Суп « гороховый»
	250
	20,43
	16,94
	28,75
	296,62
	206

	окорочка
	
	13,08
	11,2
	-
	152,6
	

	картофель
	
	2
	0,4
	16,3
	80
	

	лук
	
	0,07
	-
	0,45
	2,05
	

	морковь
	
	0,26
	0,02
	1,44
	6,8
	

	горох
	
	4,6
	0,32
	10,16
	6,28
	

	масло сливочное
	
	0,12
	3
	0,08
	28,29
	

	сметана
	
	0,3
	2
	0,32
	20,6
	

	вода
	
	-
	-
	-
	-
	

	Рис отварной
	180
	3,04
	6,4
	28,66
	188,7
	511

	рис
	
	2,8
	0,4
	28,5
	132
	

	масло сливочное
	
	0,24
	         6.0
	0,16
	56.7
	

	вода
	
	-
	-
	-
	-
	

	Рыба запеченая
	100
	33,92
	7,06
	13,5
	255,2
	339

	Рыба минтай
	
	31,8
	1,8
	-
	144
	

	Масло растительное
	
	-
	5
	-
	45
	

	Мука 
	
	2.12
	0,26
	13,5
	66,20
	

	Компот из сухоф. «С»
	200
	0,66
	-
	34,4
	137,5
	868

	Фрукты сухие
	
	0.66
	-
	14.4
	59.70
	

	Сахар
	
	-
	-
	20
	77.80
	

	Вода
	
	-
	-
	-
	
	

	Пряник 
	50
	3,35
	2,95
	37,45
	189,9
	

	Итог обеда
	
	64,09
	      41,8
	165,08
	1192,72
	

	Итог дня
	
	     79,69
	67,21
	244,45
	1721,38
	


                                                                            4 день

	Наименование блюда
	
	Химический состав
	Энергоценность калорий
	№ рецептуры

	
	Вес
блюда (грамм)
	Белки
 
	Жиры
	углеводы
	
	

	ЗАВТРАК
	
	
	
	
	
	

	Хлеб пшеничный
	40
	     3,02
	       0,32
	       20,06
	         95,2
	

	Каша пшенная молочная
	200
	7,71
	7,81
	47,06
	286,5
	258

	молоко
	
	4,2
	3,75
	7,05
	78
	

	пшено
	
	3,39
	0,99
	19,95
	104,4
	

	масло сливочное
	
	0,12
	3,07
	0,08
	28,3
	

	сахар
	
	-
	-
	19,98
	75,8
	

	вода
	
	-
	-
	-
	-
	

	Кофейный напиток с молоком
	200
	4,8
	3,89
	27,03
	153,8
	951

	кофейный напиток
	
	0,6
	0,14
	-
	-
	

	сахар
	
	-
	-
	19,98
	75,8
	

	молоко
	
	4,2
	3,75
	7,05
	78
	

	вода
	
	-
	-
	-
	-
	

	Хлеб пшеничный с маслом и сыром
	60
	8,59
	16,84
	21,86
	320,08
	

	Хлеб пшеничный
	
	1,77
	0,04
	9,76
	95,2
	

	Масло сливочное
	
	0,24
	6
	0,16
	56,38
	

	Сыр 
	
	      6,58
	10,8
	11,94
	168,5
	

	Груши
	100
	0,4
	0,3
	10,9
	49
	

	Итог завтрака
	
	24,52
	      29,16
	126,91
	          904,58
	

	ОБЕД
	
	
	
	
	
	

	Хлеб ржаной
	60
	5,3
	0,57
	35,1
	166,6
	

	Салат из свежих помидоров
	100
	10,07
	18,41
	24,04
	282,74
	14

	помидоры
	
	0,77
	0,14
	2,6
	16,1
	

	растительное масло
	
	-
	8
	-
	48
	

	лук
	
	0,07
	-
	0,5
	2
	

	Щи
	250
	
	
	
	
	187

	окорочка
	
	5,58
	4,8
	-
	65,4
	

	картофель
	
	2
	0,4
	16,3
	80
	

	лук
	
	0,07
	-
	0,45
	2,05
	

	морковь
	
	0,26
	0,02
	1,44
	6,8
	

	капуста
	
	0,9
	0,05
	2,35
	13,5
	

	масло сливочное
	
	0,12
	3
	0,08
	28,29
	

	сметана
	
	0,3
	2
	0,32
	20,6
	

	вода
	
	-
	-
	-
	-
	

	Гороховое пюре
	180
	19,09
	30,02
	49,16
	515,1
	13

	горох
	
	10,25
	1,02
	32
	149
	

	масло сливочное
	
	0,24
	6.0
	0,16
	56.7
	

	Птица-запеченая
	100
	8.6
	23
	17
	309.4
	301

	Напиток из свежих яблок
	200
	0,32
	-
	61,48
	244,49
	859


	Сахар
	
	-
	-
	25
	94,75
	

	яблоки
	
	0,32
	-
	       36,48
	149,74
	

	
	
	
	
	
	
	

	Итог обеда
	
	34,78
	49,00
	169,78
	1208,93
	

	Итог дня
	
	59,3
	78,16
	296,69
	2113,51
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	


5 день

	Наименование блюда
	
	Химический состав
	Энергоценность калорий
	№ рецептуры


	
	Вес
блюда (грамм)
	Белки
 
	Жиры
	углеводы
	
	

	ЗАВТРАК
	
	
	
	
	
	

	Хлеб пшеничный
	40
	     3,02
	     0,32
	     20,06
	        95,2
	

	Каша рисовая

молочная
	200
	6,6
	7,12
	29,27
	211,5
	168

	молоко
	
	4,2
	3,75
	7,05
	78
	

	рис
	
	2,1
	0,3
	21,42
	99
	

	масло сливочное
	
	0,12
	3,07
	0,08
	28,3
	

	сахар
	
	0,18
	-
	0,72
	6,2
	

	вода
	
	-
	-
	-
	-
	

	Чай с лимоном
	200
	0,49
	0,01
	20,71
	82
	377

	чай
	
	0,31
	0,01
	0,01
	-
	

	сахар
	
	-
	-
	19,98
	          75,8
	

	лимон
	
	0,18
	-
	0,72
	6,2
	

	 Хлеб пшеничный с повидлом
	60
	39,24
	2,7
	37,63
	227,61
	

	Хлеб пшеничный
	
	30,2
	0,32
	20,05
	95,2
	

	Повидло
	
	9,04
	2,38
	17,58
	132,41
	

	Итог завтрака
	
	49,35
	10,15
	       107,67
	616,31
	

	ОБЕД
	
	
	
	
	
	

	Хлеб пшеничный
	70
	5,3
	0,57
	35,1
	166,6
	

	Салат из свежей капусты
	100
	1,33
	8,09
	3,81
	68,9
	43

	капуста
	
	1,26
	0,09
	3,31
	18,9
	

	растительное масло
	
	-
	8
	-
	48
	

	лук
	
	0,07
	-
	0,5
	2
	

	Суп с гренками
	250
	10,31
	8,49
	32,28
	261,44
	200

	окорочка
	
	5,58
	4,8
	-
	65,4
	

	картофель
	
	2
	0,4
	16,3
	80
	

	лук
	
	0,07
	-
	0,45
	2,05
	

	морковь
	
	0,26
	0,02
	1,44
	6,8
	

	масло сливочное
	
	0,12
	3
	0,08
	28,29
	

	хлеб
	
	2,28
	0,27
	14,01
	78,9
	

	вода
	
	-
	-
	-
	-
	

	Гарнир из гречки
	180
	5,91
	7,46
	28,1
	207,5
	679

	Гречка
	
	5,67
	1,46
	27,94
	150,8
	

	Масло сливочное
	
	0.24
	6
	0,16
	56,7
	

	Вода
	
	-
	-
	-
	-
	

	
	
	
	
	
	
	


	Биточки мясные (полуфабрикат)
	100
	6.0
	11
	-
	122,5
	

	Кисель 
	200
	0,369
	-
	33,6
	136,55
	

	Лимоны 
	
	0.36
	-
	1,44
	12,4
	

	Сахар
	
	-
	-
	25
	94,75
	

	Картофельная мука 
	
	0.009
	-
	7.16
	29,4
	

	Кекс 
	50
	5,2
	20,1
	50,4
	398
	

	Итог обеда
	
	34,42
	55,71
	183,29
	1361,49
	

	Итог дня
	
	83,77
	65,86
	290,96
	1977,8
	


6 день

	Наименование блюда
	
	Химический состав
	Энергоценность калорий
	№ рецептуры

	
	Вес
блюда (грамм)
	Белки
 
	Жиры
	углеводы
	
	

	Каша ячневая молочная
	200
	7,84
	7,36
	50,11
	320,3
	        168

	Молоко
	
	4.2
	3.75
	7.05
	95,2
	

	Ячка 
	
	3.52
	0,54
	23
	98,4
	

	Масло сливочное
	
	0,12
	3,07
	0,08
	28,3
	

	Сахар
	
	-
	-
	19.98
	98,4
	

	Вода 
	
	-
	-
	-
	-
	

	Какао с молоком
	200
	4,38
	3,885
	29,46
	165,23
	382

	Какао
	
	0,18
	0,135
	2,43
	11,43
	

	сахар
	
	-
	-
	19,98
	75,8
	

	молоко
	
	4,2
	3,75
	7,05
	78
	

	вода
	
	-
	-
	-
	-
	

	Хлеб пшеничный с сыром
	60
	12,2
	10,6
	42,84
	301,7
	15

	Хлеб пшеничный
	
	3,02
	0,32
	20,6
	95,2
	

	Сыр 
	
	8,58
	10,08
	11,94
	168,5
	

	Бананы
	100
	0,6
	0,2
	10,3
	38
	

	Итог завтрака
	
	24,42
	21,85
	122,41
	787,23
	

	Хлеб ржаной
	60
	2.0
	0,36
	13.9
	      64.0
	

	Салат из свежих огурцов
	100
	0,69
	8,09
	2,42
	60,8
	13

	огурцы
	
	0,62
	0,09
	1,92
	10,8
	

	растительное масло
	
	-
	8
	-
	48
	

	лук
	
	0,07
	-
	0,5
	2
	

	Борщ с капустой
	250
	9,67
	10,31
	24,74
	233,39
	170

	окорочка
	
	5,58
	4,8
	-
	65,4
	

	картофель
	
	2
	0,4
	16,3
	80
	

	лук
	
	0,07
	-
	0,45
	2,05
	

	морковь
	
	0,26
	0,02
	1,44
	6,8
	

	масло сливочное
	
	0,12
	3
	0,08
	28,29
	

	капуста
	
	0,54
	0,03
	1,41
	8,1
	

	свекла
	
	0,75
	0,05
	4,55
	21
	

	томатная паста
	
	0,05
	0,01
	0,19
	1,15
	

	сметана
	
	0,3
	2
	0,32
	20,6
	

	вода
	
	-
	-
	-
	-
	

	Рыба запеченая
	100
	33,92
	7,06
	13,5
	255,2
	339

	Рыба минтай
	
	31,8
	1,8
	-
	144
	

	масло растительное
	
	-
	5
	-
	45
	

	мука
	
	2,12
	0,26
	13,5
	66,2
	

	Картофельное пюре
	180
	4,22
	9,1
	28,8
	219
	694

	Компот из с/ф 
	200
	0,66
	-
	34,4
	221,5
	868

	фрукты сухие
	
	0,66
	-
	14,4
	59,7
	

	сахар
	
	-
	-
	20
	75,8
	

	вода
	
	-
	-
	-
	-
	

	
	
	
	
	
	86
	

	Итог обеда
	
	51,16
	34,92
	117,76
	1053,89
	

	Итог дня
	
	75,58
	56,77
	240,17
	1841,12
	


                                                      7 день

	Наименование блюда
	
	Химический состав
	Энергоценность калорий
	

	
	Вес
блюда (грамм)
	Белки
	Жиры
	углеводы
	
	№ рецептуры

	ЗАВТРАК
	
	
	
	
	
	

	Хлеб пшеничный
	40
	3,02
	       0,32
	       20,06
	         95,2
	

	Каша овсянная «Геркулес»
	200
	7,62
	8,65
	39,47
	254
	100

	Молоко
	
	4,2
	3,75
	7,05
	78
	

	Овсянка 
	
	3.3
	1,83
	17.34
	90.9
	

	Масло сливочное
	
	0,12
	3,07
	0,08
	28,3
	

	Вода
	
	-
	-
	-
	-
	

	сахар
	
	-
	-
	15
	56,8
	

	Кофейный напиток с молоком

кофейный напиток

Сахар

Молоко

вода
	200
	5,2
0,6

-

4,2

-

0,4
	4,19
0,14

-

3,75

-

0,3
	37,93
-

19,98

7,05

-

10,9
	202,8
-

75,8

78

-

49
	951

	Сдоба
	100
	5.2
	20.1
	50.4
	398
	

	Яблоки 
	50
	3,55
	10,35
	40,75
	223,5
	

	Итог завтрака
	
	24.59
	43.61
	188.61
	1173,5
	

	ОБЕД:
	
	
	
	
	
	

	Хлеб ржаной
	60
	5,3
	0,57
	35,1
	166,6
	

	Салат из свежих помидоров
	100
	0,84
	8,14
	3,1
	66,1
	14

	помидоры
	
	0,77
	0,14
	2,6
	16,1
	

	растительное масло
	
	-
	8
	-
	48
	

	лук
	
	0,07
	-
	0,5
	2
	

	Суп

 « крестьянский »
	250
	17,515
	17,115
	28,565
	342,99
	201

	окорочка
	
	13,08
	11,2
	-
	152,6
	

	картофель
	
	2
	0,4
	16,3
	80
	

	лук
	
	0,07
	-
	0,45
	2,5
	

	морковь
	
	0,26
	0,02
	1,44
	6,8
	

	пшено
	
	1,685
	0,495
	9,975
	52,2
	

	масло сливочное
	
	0,12
	3
	0,08
	28,29
	

	сметана
	
	0,3
	2
	0,32
	20,6
	

	вода
	
	-
	-
	-
	-
	

	Рис отварной
	180
	5,91
	7,46
	28,1
	207,5
	511

	Рис
	
	5,67
	1,46
	27,94
	150,8
	

	масло сливочное
	
	0,24
	6
	0,16
	56,7
	

	вода
	
	-
	-
	-
	-
	

	Котлета мясная (полуфабрикат) 
	100
	12.6
	12.5
	3,4
	176,5
	

	
	
	
	
	
	
	

	Сок  фруктовый
	200
	0,6
	-
	       14,46
	76
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	Печенье
	50
	3,55
	10,35
	40,75
	223,5
	

	Итог обеда
	
	46,315
	56,135
	153,475
	1259,19
	

	Итог дня
	
	70,905
	99,745
	342,085
	2432,69
	


8 день

	Наименование блюда
	
	Химический состав
	Энергоценность калорий
	№ рецептуры

	
	Вес
блюда (грамм)
	Белки
 
	Жиры
	углеводы
	
	

	ЗАВТРАК
	
	
	
	
	
	

	Хлеб пшеничный
	40
	    3,02
	     0,32
	    20,06
	        95,2
	

	Каша манная молочная
	200
	7,84
	7,36
	47,41
	303,1
	390

	молоко
	
	4,2
	3,75
	7,05
	78
	

	манка
	
	3,52
	0,54
	20,3
	98,4
	

	сливочное масло
	
	0,12
	3,07
	0,08
	28,3
	

	сахар
	
	-
	-
	19,98
	98,4
	

	вода
	
	-
	-
	-
	-
	

	Чай с лимоном
	200
	0,49
	0,01
	20,71
	82
	377

	чай
	
	0,31
	0,01
	0,01
	-
	

	сахар
	
	-
	-
	19,98
	75,8
	

	лимоны
	
	0,18
	-
	0,72
	6,2
	

	вода
	
	-
	-
	-
	-
	

	Хлеб пшеничный с маслом
	50
	2,47
	11,8
	17,7
	146,7
	41

	Хлеб пшеничный
	
	2,23
	5,8
	17,54
	90,32
	

	Масло сливочное
	
	0,24
	6
	0,16
	56,38
	

	Итог завтрака
	
	13,82
	19,49
	105,88
	627,00
	

	ОБЕД
	
	
	
	
	
	

	Хлеб пшеничный
	70
	5,3
	0,57
	35,1
	166,6
	

	Салат из свежей капусты
	100
	1,33
	8,09
	3,81
	68,9
	43

	капуста
	
	1,26
	0,09
	3,31
	18,9
	

	растительное масло
	
	-
	8
	-
	48
	

	лук
	
	0,07
	-
	0,5
	2
	

	Расольник
	250
	17,14
	16,95
	25,83
	330,09
	197

	окорочка
	
	13,08
	11,2
	-
	152,6
	

	картофель
	
	2
	0,4
	16,3
	80
	

	лук
	
	0,07
	-
	0,45
	2,05
	

	морковь
	
	0,26
	0,02
	1,44
	6,8
	

	перловка
	
	1,13
	0,33
	6,65
	34,8
	

	масло сливочное
	
	0,12
	3
	0,08
	28,29
	

	томатная паста
	
	0,18
	-
	0,59
	4,95
	

	сметана
	
	0,3
	2
	0,32
	20,6
	

	вода
	
	-
	-
	-
	-
	

	Рожки отварные
	180
	5,04
	6,58
	30,96
	207,38
	688

	рожки
	
	4,8
	0,58
	30,8
	150,8
	

	масло сливочное
	
	0,24
	6
	0,16
	56,58
	

	вода
	
	-
	-
	-
	-
	

	Тефтели мясные (полуфабрикат)
	100
	6,0
	11
	-
	122,5
	

	Кисель фруктовый кисель фруктовый 

Сахар 

мириндинка
	200

36
	0,07
0,07
-

2,02
	 -
-

-

3,35
	15,3
12,8

2,5

22,21
	59,0
49,74

9,26
119,52
	648

	Итог обеда
	
	36,9
	46,54
	133,21
	1073,99
	

	Итог дня
	
	50,72
	66,03
	239,09
	1700,99
	


                                                             9   день                                                                                                                               

	Наименование блюда
	
	Химический состав
	Энергоценность калорий
	№ рецептуры

	
	Вес
блюда (грамм)
	Белки
 
	Жиры
	углеводы
	
	

	ЗАВТРАК
	
	
	
	
	
	

	Хлеб пшеничный
	40
	      3,02
	        0,32
	       20,06
	          95,2
	

	Каша пшеничная молочная
	200
	5,73
	9,4
	32,13
	197,33
	378

	молоко
	
	4,2
	3,75
	7,05
	78
	

	крупа пшеничная
	
	1,41
	2,58
	5,02
	15,23
	

	масло сливочное
	
	0,12
	3,07
	0,08
	28,3
	

	сахар
	
	-
	-
	19,98
	75,8
	

	вода
	
	-
	-
	-
	-
	

	Какао с молоком
	200
	4,38
	3,885
	29,46
	165,23
	382

	какао
	
	0,18
	0,135
	2,43
	11,43
	

	сахар
	
	-
	-
	19,98
	75,8
	

	молоко
	
	4,2
	3,75
	7,05
	78
	

	вода
	
	-
	-
	-
	-
	

	Хлеб пшеничный с маслом
	50
	3,26
	6,32
	20,22
	123,49
	41

	Хлеб пшеничный
	
	3,02
	0,32
	20,06
	95,2
	

	Масло сливочное
	
	0,24
	6
	0,16
	28,29
	

	
	
	
	
	
	
	

	Итог завтрака
	
	16,39
	19,93
	101,87
	        581,25

	

	ОБЕД
	
	
	
	
	
	

	Хлеб пшеничный
	70
	5,3
	0,57
	35,1
	166,6
	

	Салат из свежих огурцов
	100
	0,69
	8,09
	2,42
	60,8
	13

	огурцы
	
	0,62
	0,09
	1,92
	10,8
	

	растительное масло
	
	-
	8
	-
	48
	

	лук
	
	0,07
	-
	0,5
	2
	

	Суп « гороховый»
	250
	20,43
	16,94
	28,75
	296,62
	

	окорочка
	
	13,08
	11,2
	-
	152,6
	206

	картофель
	
	2
	0,4
	16,3
	80
	

	лук
	
	0,07
	-
	0,45
	2,05
	

	морковь
	
	0,26
	0,02
	1,44
	6,8
	

	горох
	
	4,6
	0,32
	10,16
	6,28
	

	масло сливочное
	
	0,12
	3
	0,08
	28,29
	

	сметана
	
	0,3
	2
	0,32
	20,6
	

	вода
	
	-
	-
	-
	-
	

	Гарнир из гречки
	180
	3,04
	6,4
	28,66
	188,7
	679

	Гречка
	
	2,8
	0,4
	28,5
	132
	

	масло сливочное
	
	0,24
	6.0
	0,16
	56.7
	

	вода
	
	-
	-
	-
	-
	

	Птица отварная
	100
	
	
	
	
	637

	Кура 
	
	25.5
	25.8
	0.98
	225.4
	

	Компот из с/ф 
	200
	0,66
	-
	34,4
	135,5
	868

	фрукты сухие
	
	0,66
	-
	14,4
	59,7
	

	сахар
	
	-
	-
	20
	75,8
	

	вода
	
	-
	-
	-
	-
	

	 Пряник 
	50
	3,35
	2,95
	37,45
	189,9
	

	Итог обеда
	
	58,97
	     60,75
	      167,76
	1263,52
	

	Итог дня
	
	75,36
	80,68
	269,63
	1844,77
	


                                                                          10 день

	Наименование блюда
	
	Химический состав
	Энергоценность калорий
	№ рецептуры

	
	Вес
блюда (грамм)
	Белки
 
	Жиры
	углеводы
	
	

	ЗАВТРАК
	
	
	
	
	
	

	Хлеб ржаной
	40
	    3,02
	     0,32
	     20,06
	        95,2
	

	Каша пшенная молочная
	200
	7,71
	7,81
	47,06
	286,5
	258

	молоко
	
	4,2
	3,75
	7,05
	78
	

	пшено
	
	3,39
	0,99
	19,95
	104,4
	

	масло сливочное
	
	0,12
	3,07
	0,08
	28,3
	

	сахар
	
	-
	-
	19,98
	75,8
	

	вода
	
	-
	-
	-
	-
	

	Кофейный напиток с молоком

кофейный напиток

Молоко

Сахар

вода
	200
	4,8
0,6

4,2

-

-
	3,89
0,14

3,75

-

-
	27,03
-

7,05

19,98

-
	153,8
-

78

75,8

-
	951

	Хлеб пшеничный с маслом
	50
	2,47
	11,08
	17,7
	146,7
	41

	Хлеб пшеничный
	
	2,23
	5,08
	17,54
	90,32
	

	Масло сливочное
	
	0,24
	6
	0,16
	56,38
	

	Груши 
	100
	0,4
	0,3
	10,9
	49
	

	Итог завтрака
	
	18,4
	23,4
	122,75
	731,2
	

	ОБЕД:
	
	
	
	
	
	

	Хлеб пшеничный
	70
	5,3
	0,57
	35,1
	166,6
	

	Салат из свежих помидоров
	100
	0,84
	8,14
	3,1
	66,1
	14

	помидоры
	
	0,77
	0,14
	2,6
	16,1
	

	растительное масло
	
	-
	8
	-
	48
	

	лук
	
	0,07
	-
	0,5
	2
	

	Щи
	250
	9,23
	10,27
	20,94
	216,64
	187

	окорочка
	
	5,58
	4,8
	-
	65,4
	

	картофель
	
	2
	0,4
	16,3
	80
	

	лук
	
	0,07
	-
	0,45
	2,05
	

	морковь
	
	0,26
	0,02
	1,44
	6,8
	

	капуста
	
	0,9
	0,05
	2,35
	13,5
	

	масло сливочное
	
	0,12
	3
	0,08
	28,29
	

	сметана
	
	0,3
	2
	0,32
	20,6
	

	вода
	
	-
	-
	-
	-
	

	Гороховое пюре
	180
	10,49
	7,02
	32,16
	205,7
	13

	горох
	
	10,25
	1,02
	32
	149
	

	масло сливочное
	
	0,24
	6.0
	0,16
	56.7
	

	вода
	
	-
	-
	-
	-
	

	Рыба запеченая 
	100
	33,92
	7,06
	13,5
	255,2
	339

	Рыба минтай
	
	31,8
	1,8
	-
	144
	

	Масло растительное
	
	-
	5
	-
	45
	

	Мука
	
	2,12
	0,26
	13.5
	66,20
	

	Сок фруктовый
	200
	0,6
	-
	14,46
	76
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	Конфеты 
	50
	1,6
	10,8
	37,2
	252,4
	

	Итог обеда
	
	61,98
	43,86
	156,46
	1238,64
	

	Итог дня
	
	80,38
	67,26
	279,21
	1969,84
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	


