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                                                ПАСПОРТ ПРОГРАММЫ 

 

Наименование программы С компасом и картой 

Детское объединение Спортивное ориентирование, туризм 

Тип программы Адаптированная, образовательная, комплексная 

Направленность деятельности спортивная  

Область деятельности Спортивно – оздоровительная, туристская 

Область реализации программы образовательно - воспитательная 

Срок обучения 1 год 

Возраст обучающихся 8 – 15 лет 

Методы освоения содержания образования Объяснительно -иллюстративный, 

репродуктивный, проблемный, частично - 

поисковый 

Уровень освоения содержания образования многоуровневый  (базовый, минимальный и 

творческий) 

Уровень реализации программы основное общее образование 

Организация деятельности обучающихся Индивидуальная, мелкогрупповая 

Продолжительность реализации программы трехгодичная 

 

С какого года реализуется программа 

 

2017г. 

 

 

 

Пояснительная записка 

 

Введение 

 

 Туризм по своей природе всегда содержит элементы познания родного края, а чтобы 

познавать родной край, необходимо путешествовать. Нельзя понять красоту земли, природы, сидя 

дома у телевизора или только читая литературу. 

           Тяга людей к туризму понятна: это движение, живописная природа, возможность проверить 

себя, свои силы. Туризм укрепляет здоровье, закаляет так, как ни один другой вид спорта. 

            Но всегда ли умело и разумно ведет себя человек на природе, всегда ли умеет так 

«вписаться» в окружающую среду, чтобы не принести ущерба ей и вреда себе? К сожалению нет. 

Поэтому туризму и  туристов надо учить. 

            Регулярные занятия туризмом, участие в походах формирует в человеке интерес и 

привязанность к родному краю, его патриотические чувства, историческое сознание, социальную 

активность. Нельзя недооценивать и того, что подростковому возрасту свойственно стремление к 

новизне, к приключениям и романтике. 

 Из всего многообразия форм туристской деятельности, туристские походы во всем их 

собственном разнообразии составляют главное содержание школьного туризма. Поход заключается 

в активном передвижении по маршруту – пешком, на лыжах, на водных судах, на велосипедах. 

            В туристских походах оживают и получают совершенно новое звучание многие знания, 

приобретенные на уроках природоведения, географии, биологии, ОБЖ. Привлекательность и 

главная отличительная особенность походов в том, что они доступны и полезны любому здоровому 

человеку независимо от возраста и физического развития, представляют большую свободу в выборе 

маршрута в соответствии с эстетическими, познавательными и культурными потребностями 

участников путешествия. 

             Сама обстановка педагогически правильно организованного туристического похода 

способствует выявлению и развитию этих качеств. Поэтому учебная программа «Пешеходный 

туризм» логично вытекает из самой сути туристской деятельности. Основной еѐ смысл заключается 

в том, что учащийся, научившись сам основам туризма, впоследствии помогает педагогу в 
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обучении младших, новичков. Эта деятельность может стать определяющей в выборе своей 

будущей профессии. 

            Предлагаемая программа «Туризм и спортивное ориентирование» разработана по блочно-

модульному принципу. Изложение учебного материала в программе построено по принципу от 

простого к сложному. Первый год обучения является базовым, так как дает начальные, основные 

знания и умения, без освоения которых трудно заниматься туризмом. Работа по программе строится  

с учетом ближних и дальних перспектив. Обучающиеся совершенствуют свои умения и навыки 

организации туристского быта, техники туризма, ориентирования, краеведения.  

 Порядок изучения тем в целом  и отдельных вопросов определяется педагогом в зависимости 

от местных условий деятельности объединения. Приведенный перечень практических занятий 

является примерным и может быть изменен педагогом в зависимости от условий работы 

объединения. 

            Программа «Туризм и спортивное ориентирование» рассчитана на учащихся в возрасте 10-

16 лет (4-9 классы) и предназначена для педагогов дополнительного образования, учителей 

общеобразовательных учреждений. Она рассчитана на 1 год обучения, но в случае необходимости 

может быть реализована в течение более длительного срока. После прохождения четырехлетнего 

цикла педагог может дополнить программу, исходя из своего опыта, специализации, интересов и 

навыков детей. Время, отведенное на обучение, составляет:– 144 часов. 

Прием детей в объединение осуществляется руководителем при отсутствии у них медицинских 

противопоказаний. Рекомендуемый минимальный состав группы первого года обучения – 15 

человек.  При наборе обучающихся первого года  обучения следует комплектовать группу с 

превышением состава, так как существует естественный отсев членов объединения в период 

обучения и, кроме того, не все дети по тем или иным причинам могут участвовать в зачетных 

мероприятиях. 

 

 Программа преследует следующие цели и задачи: 

 

 развитие мотивации личности к познанию и творчеству, как основы развития образовательных 

запросов и потребностей учащихся; 

 развитие индивидуальности, личной культуры, коммуникативных способностей ребенка; 

 совершенствование организации и содержания обучения и воспитания подрастающего поколения 

средствами туризма и краеведения; 

 создание оптимальных возможностей для творческого развития детей, их гражданского 

становления, удовлетворения их запросов, формирование профессиональных интересов в процессе 

туристско-краеведческой деятельности; 

 укрепление здоровья, закаливание организма, содействие правильному физическому развитию 

воспитанников; 

 компенсация в основном образовании интересующих детей видов и направлений деятельности; 

 обеспечение ребенку комфортной эмоциональной среды – «ситуации успеха» и развивающего 

общения; 

 обучение жизненно важным двигательным действиям; 

 формирование умений, необходимых для выживания в экстремальных ситуациях; 

 воспитание привычки к систематическим занятиям туризмом и привитие необходимых 

гигиенических навыков и умений; 

 развитие эстетического восприятия окружающей среды, экологическое воспитание учащихся; 

     воспитание у туристов добросовестного отношения к труду и общественной собственности, 

дисциплины, чувства долга, товарищества и взаимопомощи; 

 воспитание у туристов волевых качеств: целеустремленности, настойчивости и инициативы, 

решительности и смелости, выдержки и самообладания; 

 получение и развитие разнообразных практических навыков: самоорганизации и самоуправления, 

общественной активности, обеспечения безопасности; 

 подготовка общественного актива организаторов туризма для школ и детских полевых туристских 

лагерей. 
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Основные направления и содержание деятельности. 

Используемые методы и формы. 

           Программой предполагается активное участие в образовательно-воспитательном процессе: 

педагога – воспитанника – родителей – общеобразовательного учреждения – общественных 

туристских кадров. 

           Программа объединения «Туризм и спортивное ориентирование»  предусматривает 

прохождение воспитанниками своеобразного образовательного «Маршрута путешествия в 

окружающую среду с элементами его познания» при соответствующей их уровню 

подготовленности педагогической поддержке. 

           Персонализированные «образовательные маршруты» при этом должны проходить через 

образовательные области: словесность, естествознание, искусство, физическая культура, 

социальная практика, технология, психологическая культура и др. 

           Комплексность настоящей программы основывается на цикличности туристской 

деятельности по принципу расширяющейся и углубляющейся гносеологической спирали, 

должностно-ролевой системе творческого самоуправления и развития самодеятельности 

обучающихся детей. При этом предполагается концентрация усилий образовательно-

воспитательного и тренировочного процессов в четырех основных направлениях: 

1. Развитие самодеятельности воспитанников на базе создания благоприятных условий для 

проявления ими инициативы, развития творческого потенциала, ответственности и самовыражения 

личности в достижении общественно ценных и личностно-значимых целей. 

2. Морально-волевая подготовка в процессе выполнения должностных функций каждым 

членом группы, преодоления специфических сложностей, возникающих в экстремальных 

ситуациях. 

3. Формирование разносторонне развитой личности. 

4. Физическое воспитание и дополнительное образование средствами туризма и краеведения. 

            При этом педагогу необходимо учитывать принципы организации самодеятельности 

объединения (группы) для успешной реализации данных программ: 

- обеспечение общественно-полезной, нравственно-ценной и личностно-значимой для 

обучающихся направленности туристско-краеведческой и специальной деятельности; 

- насыщение деятельности детей элементами творчества и инициативы, основой 

которых становится последовательное переключение с воспроизводящих на активные творческие, 

поисковые виды деятельности; 

- дифференциация и индивидуализация учебно-тренировочного процесса, что помогает 

подросткам выступать в наиболее благоприятной для него роли, находить наилучшее применение 

своим способностям, полнее раскрывать и выражать индивидуальность; 

- гедонистическая направленность деятельности объединения, предполагающая 

организацию работы таким образом, чтобы она стала источником положительных эмоций, 

доставляла детям удовлетворение и радость. 

            Для эффективного усвоения учебного материала, развития жизненных навыков необходимо 

организовывать практическую деятельность занимающихся преимущественно на местности, в 

непосредственном контакте с природной средой во время учебно-тренировочных походов, сборов, 

соревнований, лагерей (экспедиций и путешествий).  

Процесс успешного развития жизненных навыков неразрывно связан с активной умственной 

и физической деятельностью обучающихся, индивидуальной и коллективной работой по 

выполнению обязанностей в группе в период подготовки и проведения походов, соревнований. 

Воспитанники должны быть призваны активно соучаствовать в выработке, анализе и реализации 

действий по решению тактических и технических задач поведения, действий в экстремальных 

ситуациях. 

Особое внимание необходимо уделять вопросам обеспечения безопасности и 

предупреждения травматизма при изучении каждой темы, каждого годового цикла, проведении 

каждого занятия, тренировки, старта, мероприятия. Программа предполагает углубленное изучение 

вопросов выживания и деятельности туриста в экстремальных условиях природной среды и 

непосредственно на дистанциях (этапах) соревнований. 
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При решении педагогом вопросов, связанных с индивидуальными нагрузками (весовые, 

объемные, интенсивность тренировок) для занимающихся, необходима их строгая дифференциация 

и индивидуализация с учетом физического, половозрастного, морально-волевого и 

функционального развития. 

После  каждого годового цикла за рамками учебных часов планируется проведение 

зачетного туристского похода, участия в слетах и соревнованиях, туристского лагеря, сборов,  

подготовка к которым должна осуществляться в течении всего года. Она должна включать 

краеведческое изучение региона; разработку маршрута; переписку с общественно-туристскими и 

детско-юношескими организациями (объединениями) региона; распределение должностно-ролевых 

обязанностей; организационную и хозяйственную подготовку; проверку тактико-технической, 

морально-волевой, физической готовности воспитанников к учебным походам по родному краю. 

Педагогу необходимо уделять внимание психологической подготовке воспитанников к зачетному 

мероприятию, культуре межличностного общения, формированию коллектива. 

Реализация программы предполагает организацию деятельности в соответствии с 

требованиями «Инструкции по организации и проведению туристских походов, экспедиций и 

экскурсий (путешествий) с учащимися, воспитанниками и студентами Российской Федерации». 

В первые месяцы работы объединения необходимо провести собрание родителей, подробно 

рассказать им о программе, планах занятий и походов, об условиях их проведения, о личном 

снаряжении туристов и т.д.  В начале 1-го и 2-го полугодий учебного года руководитель обязан 

провести с воспитанниками инструктаж по мерам безопасности при проведении занятий, массовых 

мероприятий, походов, соревнований, на дороге и на транспорте. 

Необходимо изучить медицинские карточки воспитанников в школе. 

Занятия объединений юных туристов носят преимущественно практический характер, лишь 

небольшая часть проводится в форме лекций, бесед. Практические занятия можно проводить как на 

местности, так и в помещении, в зависимости от темы занятия и времени года. Особое внимание 

необходимо обратить на общефизическую и специальную подготовку. Теоретические и 

практические занятия должны проводиться с привлечением наглядных материалов, использованием 

новейших методик. Педагог должен воспитывать в учащихся умение самостоятельно принимать 

решения, неукоснительно выполнять правила проводимых мероприятий. 

 Необходимо также использовать такие формы, как рассказ, пояснение с примерами 

наглядного показа, встречи с интересными людьми, дискуссии, посещение театров, музеев, 

выставок, туристские игры, викторины и др. 

 План занятий необходимо строить так, чтобы перед воспитанниками всегда стояла 

ближайшая и доступная цель - экскурсия к интересному объекту, поход с ночевкой, участие в 

туристском соревновании и т. д.  Одновременно следует добиваться, чтобы воспитанники хорошо 

понимали, что ведущей целью занятий является предстоящие зимние многодневные походы. 

 Темы для занятий подбираются в зависимости от общей цели объединения, 

подготовленности группы, сложности и длительности маршрута. Часто в план одного занятия 

входят различные темы. Например, во время игры по ориентированию на местности можно 

показать, как взобраться на откос или преодолеть реку, овраг и т. д. 

 Содержание занятий следует постоянно усложнять. Например, от беседы о картах и 

топографических знаках переходить к решению топографических задач, участию в 

топографических играх, а затем и к самостоятельному движению с картой, от небольших прогулок - 

к однодневным походам оздоровительно - развивающей направленности, которые необходимо 

использовать для расширения и углубления знаний воспитанников по пройденным темам, для 

формирования их мировоззрения, а также физического оздоровления. 

 Поход протяженностью в несколько километров является хорошей тренировкой перед 

многодневными походами, а фиксация наблюдений, описания пути движения поможет в будущих 

степенных и категорийных походах вести содержательные записи для отчета. 

 Распределять обязанности в каждом походе следует  так, чтобы к исполнению их  каждый 

раз привлекались разные члены объединения. Это позволит к началу многодневных походов 

выявить наиболее способных к той или иной работе туристов. 

 После похода на занятии обсуждаются его итоги, а затем руководитель организует работу по 

обработке дневника, записей бесед с интересными людьми, выпуску информационного листка и т. 
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д. В данном случае занятие следует проводить так, чтобы не нарушать его целостности и не 

допускать перегрузки воспитанников. 

 Необходимо учить воспитанников работе над составлением отчета или паспорта о 

проведении степенных или категорийных походов. Работа над отчетом - очень важная форма 

воспитания кружковцев. Она даѐт возможность приучать их к наблюдательности, бережному 

отношению к полученному практическому опыту освоения района, желанию и умению делиться 

своими знаниями, опытом с другими.  

 Занятия в объединении целесообразно организовать таким образом: 1-2 теоретических 

занятия, затем совмещенное или практическое занятие; через 2 недели - 1 занятие на местности; 

через 1-2 месяца - поход. Занятия эффективно проводить 2 раза в неделю по  2 часа. 

 Прежде чем начинать планирование, педагогу необходимо уточнить нагрузку по 

тарификации, список обязательных мероприятий, где должны участвовать с воспитанниками и 

список планируемых мероприятий с объединением вне школы; количество еженедельно 

вырабатываемых часов на базе школы; сколько  занятий (2 или 3) и по каким дням недели будут 

проводиться на базе школы. Необходимо также учесть мероприятия, проводимые в дни школьных 

каникул (походы, экскурсии и т. д.). 

 

Требования к знаниям и умениям, критерии  их оценки.  

Ожидаемый результат при реализации программы. 

 

 При реализации программы полученные знания позволят воспитанникам лучше 

адаптироваться в условиях социальной среды города, а также в экстремальных условиях природной 

среды, значительно расширить кругозор и углубить знания и представления об окружающем мире. 

Ожидаемый результат также предполагает развитие способностей воспитанников, закрепление 

знаний, полученных ими на уроках в школе и связывание их  с жизнью. 

 Пешеходный вид деятельности поможет выработать у воспитанников навыки правильной 

ходьбы, координацию движений, уравновешенность, уверенность в себе. Походы помогут 

учащимся овладеть военно-прикладными и трудовыми навыками, вовлечь их в общественно-

полезную деятельность, воспитать любовь к природе, коллективизм, смелость, выносливость. 

  Собранные материалы в походах, экскурсиях позволят организовать выставки, выступления 

участников на встречах, собраниях и вечерах с иллюстрацией фотографий, показом видеозаписей, 

используя запись бесед с интересными людьми, по возможности планируется представлять 

материалы в средствах массовой информации и печати. 

 Полное выполнение учебной тематики и хорошие показатели в соревнованиях повысят 

престиж объединения у сотрудников в учреждениях дополнительного образования, в школе и у 

родителей. Школа получит подготовленный общественный актив организаторов туризма для 

совместной работы с классными руководителями в школе и в детских полевых  туристских лагерях. 

 Для удобства работы руководителя объединения минимум знаний, умений и навыков для 

воспитанников приведены раздельно по каждой теме. 

 Перечень вопросов для проверки знаний воспитанников объединения «Туризм и спортивное 

ориентирование» приведен в конце учебной программы туристского объединения . 

 Первый годичный цикл предусматривает объем учебно-тренировочной работы 144 часов (по 

4 часа в неделю). 

 Занятия организуются по базовой туристской программе. Предусматривается выявление 

творческих личностных способностей и возможностей обучающихся. Определение начального 

общего уровня физического и функционального развития. 

 К концу первого года обучения воспитанники должны овладеть набором стандартных 

знаний, умений и навыков: 

 уметь одеваться, обуваться и снаряжаться для похода в зависимости от сезона, длительности похода 

и способа передвижения; 

 ориентироваться на незнакомой местности при помощи карты, компаса, пользоваться 

топографической и спортивной картами, ходить по азимуту; 

 делать пешие переходы с грузом преодолевать естественные препятствия в пути, вязать основные  

узлы, применяемые в туризме; 
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 соблюдать гигиену туриста,  оказывать первую доврачебную помощь, правильно транспортировать 

пострадавшего; 

 соблюдать элементарные правила безопасности жизнедеятельности и туризма; 

 выбирать место для привала, оборудовать его для ночлега, ставить палатку, разводить костѐр, 

готовить на нѐм пищу; 

 В течение первого года обучения воспитанники должны: принять участие в школьных 

соревнованиях по ориентированию на местности и районных соревнованиях по туризму. 

  

  

 

 

 

 

2. СВОДНЫЙ УЧЕБНО  - ТЕМАТИЧЕСКИЙ ПЛАН  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

3.ТЕМАТИЧЕСКИЙ УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

туристского объединения “Туризм и спортивное ориентирование” 

 год обучения 

 Количество часов 

Название темы Всег

о 

 Тео- 

 рия 

Прак- 

  тика 

 На 

мест. 

  I. Вводное занятие. 1 1   

  II. Основы гигиены и первая доврачебная помощь. 5 3 1 1 

      III. Основы туристской подготовки. 6 2 2 2 

      IV. Специальная туристская подготовка. 14 3 6 5 

      V. Топография и ориентирование.  8 4 2 2 

      VI. Физическая подготовка.  34 5 15 14 

 Количество часов 

Название темы Всег

о 

 Тео- 

 рия 

Прак- 

  тика 

 На 

мест. 

  I. Вводное занятие. 1 1   

  II. Основы гигиены и первая доврачебная помощь. 5 3 1 1 

2.1. Возможные опасности в походе. Меры безопасности. 1 1   

2.2. Личная гигиена туриста. Профилактика заболеваний. 1 1   

2.3. Походная медицинская аптечка. 1 1   

2.4. Основные приѐмы по оказанию доврачебной помощи 1  1  

2.5. Приѐмы транспортировки пострадавшего. 1   1 

III. Основы туристской подготовки. 6 2 2 2 

3.1. Личное и групповое снаряжение. Техника безопасности 

при проведении походов. 

1 1 1  

3.2. Укладка рюкзака. Установка палатки. 1  1  

3.3. Туристские должности в походе. Правильная 

организация движения в походе. Привалы. 

1 1   

3.4. Костры, их типы. Правила разведения костра.  1   1 

3.5. Сушка и ремонт снаряжения. Ремонтный набор. 1 1   

3.6. Питание в туристском походе. Приготовление пищи. 1   1 

IV. Специальная туристская подготовка. 14 3 6 5 

4.1. Отработка порядка движения группы в походе. 4 1 1 2 

4.2. Преодоление естественных препятствий. 4 1 1 2 
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                                                        СОДЕРЖАНИЕ ПРОГРАММЫ 

кружка   “С компасом и картой ” 

                                                    годовое обучение 

I. Вводное занятие. 

 Туризм - средство познания своего края, физического и духовного развития, оздоровления, 

воспитания самостоятельности, приобретения трудовых и прикладных навыков. Знаменитые 

русские путешественники. Виды туризма, характеристика каждого вида. Законы, правила, нормы и 

традиции туризма Задачи и план работы объединения “Спортивное ориентирование»  

 Знать: основные сведения о туризме; виды туризма и характеристику каждого вида; задачи 

и план работы объединения; законы, правила, нормы и традиции туризма. 

 

II. Основы гигиены и первая доврачебная помощь. 

 2.1. Возможные опасности в походе. Меры безопасности. 

 Опасности, обусловленные природой средней полосы: рельеф, болота, реки, ураганы, грозы, 

метели. Ядовитые грибы, растения. Хищные звери, змеи, насекомые. Опасности, связанные с 

действиями человека. Основные принципы возникновения аварийных ситуаций (слабая 

дисциплина, изменение состава группы, маршрута, недостаток снаряжения, неправильная техника и 

тактика преодоления естественных препятствий, слабая подготовленность группы и т. д.). 

Профилактика несчастных случаев. Меры безопасности при проведении занятий в помещении и на 

улице. 

 Знать: опасности, обусловленные природой и связанные с действиями человека; ядовитые 

грибы, растения; меры безопасности при проведении занятий в помещении и на улице. 

 2.2. Личная гигиена туриста. Профилактика заболеваний. 

 Личная гигиена при занятиях туризмом. Гигиена тела, одежды и обуви. Закаливание 

организма - основное средство повышения сопротивляемости простудным заболеваниям. Водные 

процедуры: умывание, обтирание, парная баня, душ, купание. Закаливание воздухом, солнцем. 

Значение систематических занятий физкультурой и спортом для укрепления здоровья. 

 Вредные привычки: курение, употребление спиртных напитков и их влияние на организм 

человека. 

 Меры по профилактике характерных для пешеходного туризма заболеваний. Особенности 

посещения районов с различными инфекционными заболеваниями (клещевой энцефалит, вирусный 

гепатит, туляремия и др.). Общий, местный и точечный массаж при утомлении, простудных 

заболеваниях, мышечных болях. 

 Практическое занятие. Разучивание комплекса упражнений гимнастики. Подбор одежды и 

обуви для тренировок и походов. Применение средств личной гигиены на тренировках и в походах. 

Освоение приѐмов массажа. 

4.3. Узлы, применяемые в туризме. 4 1 3  

4.4. Подготовка к туристскому походу. 2  1 1 

V. Топография и ориентирование.  8 4 3 1 

5.1.  Чтение карты. Измерение расстояний на карте.  

Определение расстояний на местности. 

1 1   

5.2. Условные знаки топографических карт. 2 1 1  

5.3. Ориентирование по горизонту. Азимут.  Способы 

ориентирования. 

2 1 1  

5.4. Компас. Типы компасов и правила работы с ними. 2 1 1  

5.6. Соревнования по спортивному ориентированию. 1   1 

VI. Физическая подготовка. 34 5 15 14 

7.1. Общая физическая подготовка. 12 1 4 4 

7.2. Эстафеты, игры. 10 2 6 5 

7.3. Специальная физическая подготовка. 12 2 5 5 

ИТОГО за период обучения: 34 5 15 14 
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 Знать: гигиенические требования при занятиях туризмом; сущность и способы закаливания; 

меры профилактики заболеваний. 

 Уметь: ухаживать за телом, одеждой и обувью; выполнить комплекс упражнений утренней 

зарядки; основные приѐмы массажа. 

 2.3. Походная медицинская аптечка. 

 Состав походной аптечки, перечень и назначение лекарств. Показания и противопоказания к 

применению лекарственных препаратов. Хранение, транспортировка, пополнение походной 

аптечки. Индивидуальная аптечка туриста. Лекарственные растения. 

 Практическое занятие. Формирование походной аптечки. Знакомство с лекарственными 

препаратами и их использование.  

 Знать: состав походной аптечки, назначение и дозировку препаратов; правила хранения и 

транспортировки аптечки. 

 Уметь: сформировать аптечку, упаковать препараты, обеспечив их сохранность; правильно 

применять и использовать препараты. 

 2.4. Основные приѐмы по оказанию первой доврачебной. помощи. 

 Предупреждение и лечение респираторных и простудных заболеваний, ангины, обморока. 

Помощь при тепловом и солнечном ударе, пищевых отравлениях, желудочных заболеваниях. 

Профилактика отравлений и желудочно-кишечных заболеваний. Подбор, хранение продуктов , 

питьевой воды. Обеззараживание воды. Мытьѐ рук, посуды. 

 Ожоги. Отморожения.  Как их избежать. Первая доврачебная помощь. Порезы и раны. 

Нагноения. Обработка ран, наложение жгута, ватно-марлевой повязки, способы перевязывания ран. 

Остановка кровотечения. Оказание первой помощи при получении порезов, ран, при нагноениях. 

 Практическое занятие. Освоение способов перевязывания ран, наложения жгута. Обработка 

ран. Способы обеззараживания питьевой воды. Оказание первой помощи условно пострадавшему 

при пищевых отравлениях. 

 Ушибы. Растяжения. Вывихи. Переломы. Признаки. Правила оказания первой доврачебной 

помощи. Порядок наложения шин из подручных предметов. Правила снятия одежды. 

 Потертости, мозоли. Опрелости. Меры по предотвращению потертостей, мозолей, 

опрелостей. Оказание помощи. Заболевания, связанные с укусами клещей, змей. Первая помощь. 

 Оказание помощи при поражении молнией, электрическим током, утопающему. 

Искусственное дыхание. 

 Практическое занятие. Отработка правил наложения шин. Отработка выполнения приѐмов 

искусственного дыхания. 

 Знать: правила оказания первой доврачебной помощи при рассмотренных заболеваниях и 

травмах. Профилактика пищевых отравлений, потертостей, мозолей. Признаки ушибов, 

растяжений, вывихов, переломов. 

 Уметь: определить травму или поставить диагноз; оказать первую доврачебную помощь; 

произвести остановку кровотечения, наложение шин, искусственное дыхание. 

 2.5. Приѐмы транспортировки пострадавшего. 

 Зависимость способа транспортировки пострадавшего от характера и места повреждения, 

состояния, количества оказывающих помощь. Способы транспортировки пострадавшего. 

Обездвиживание пострадавшего подручными средствами. Положение пострадавшего при 

транспортировке. Порядок изготовления носилок из шестов. 

 Знать: способы транспортировки пострадавшего; порядок изготовления носилок и 

положение пострадавшего при транспортировке. 

 Уметь: выбрать способ транспортировки пострадавшего. 

 Практическое занятие. Разучивание различных способов транспортировки и 

обездвиживания пострадавшего; изготовление носилок и волокуш. 

 Уметь: изготавливать транспортировочные средства и правильно транспортировать 

пострадавшего.  

 

III. Основы туристской подготовки. 
 3.1. История развития туризма в России. Туристские. нормативы. 
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 История развития туризма в России. Организация туризма в России и на Брянщине. 

Самодеятельный туризм и его структура. Роль туристских походов, экскурсий в формировании 

характера человека, воспитании патриотизма, углублении знаний, полученных в школе, 

приобретении трудовых навыков, воспитании самостоятельности, чувства коллективизма. 

 Нормативные требования к походам. Классификация походов по степеням сложности. 

Требования к категорийным походам. Нормативные требования на значки “Юный турист”, “Турист 

России”. Разрядные требования в соревнованиях по спортивным походам. 

 Знать: историю развития туризма в России и на Брянщине; роль и значение туристских 

походов; нормативные и разрядные требования в походном туризме. 

 3.2. Личное и групповое снаряжение. 

 Требования к туристскому снаряжению: прочность, лѐгкость, безопасность и удобство в 

эксплуатации, гигиеничность, эстетичность. Перечень личного снаряжения. Типы рюкзаков, 

спальных мешков, их преимущества и недостатки. Одежда и обувь для летних и зимних походов. 

Уход за снаряжением. 

 Перечень группового снаряжения. Типы палаток и их назначение, преимущества и 

недостатки. Уход за групповым снаряжением. 

 Практическое занятие. Составление списков личного и группового снаряжения для 

походов. Ознакомление с имеющимся туристским снаряжением. Уход за снаряжением. 

 Знать: требования к туристскому снаряжению; перечень личного и группового снаряжения; 

порядок ухода за снаряжением. 

 Уметь: составить перечень личного и группового снаряжения для однодневного и 

многодневного походов. 

 3.3. Укладка рюкзака. Установка палатки. 

 Практическое занятие. Правила размещения предметов в рюкзаке. Обеспечение 

влагонепроницаемости рюкзака. Отработка навыков по укладке рюкзака. Подгонка снаряжения. 

 Уметь: правильно разместить вещи в рюкзаке; обеспечить влагонепроницаемость рюкзака; 

подогнать снаряжение. 

 Практическое занятие на местности. Установка палатки. Размещение в ней вещей. 

Предохранение палатки от намокания и проникновения насекомых. Правила поведения в палатке. 

Разборка и упаковка палаток. 

 Знать: порядок установки палаток различных типов; правила поведения в палатке. 

 Уметь: правильно установить палатку и разместить в ней вещи; предохранить палатку от 

промокания. 

 3.4. Последовательность подготовки к походу. Цели и задачи походов. Требования к 

участникам походов. 

 Основные требования к участникам похода. Последовательность подготовки к походу. Цели 

и задачи походов. Порядок комплектования группы. Организация туристской группы 

(организационные вопросы по подготовке к походу, составление плана подготовки, распределение 

обязанностей, поручений и т. д.). 

 Знать: требования к участникам группы; последовательность подготовки к походу; цели и 

задачи походов. 

 3.5. Туристские должности в походе. 

 Должности постоянные и временные. Командир группы. Требования к командиру 

(туристский опыт, инициативность, ровные отношения с членами группы, авторитет). Его 

обязанности: руководство действиями членов группы, контроль выпол-нения заданий, поддержание 

нормального микроклимата в группе. 

 Краткие обязанности других постоянных должностей (завпит, завснар, старший проводник 

(штурман), казначей, санитар, краевед, физорг, культорг, редактор, рем. мастер, ответственный за 

отчет и др.). 

 Временные должности: костровой, повар, направляющий, замыкающий и др. Дежурные по 

кухне и их обязанности (приготовление пищи, мытьѐ посуды и т. п.). 

 Знать: перечень должностей членов туристской группы и основные их обязанности. 

 Уметь: выполнять обязанности по должностям в период подготовки, проведения и 

подведения итогов похода. 



 10 

 3.6. Правильная организация движения в походе. Привалы. 

 Туристский строй - элемент организованности и фактор безопасности. Порядок построения 

участников группы в колонне (цепочке). Режим и темп движения. Нормы переходов, средняя 

скорость движения. Режим ходового дня. Распорядок дня. Привалы. Продолжительность и 

периодичность привалов в походе в зависимости от условий (погода, рельеф местности, физическое 

состояние участников и т. д.). Водно-солевой режим. Правила движения по дорогам, тропам. 

 Знать: основные правила движения группы на маршруте. Порядок построения, режим 

движения и отдыха. 

 Уметь: соблюдать правила движения, режим движения, водно-солевой режим; двигаться по 

дорогам и тропам в составе группы. 

 3.7. Техника безопасности при проведении походов. 

 Основные причины возникновения аварийных ситуаций в походе (слабая дисциплина, 

изменение состава группы или маршрута, недостаток снаряжения, неправильная техника и тактика 

преодоления препятствий, слабая подготовленность группы и т. д.). 

 Психологическая совместимость в туристской группе, сознательная дисциплина - 

важнейший фактор успеха похода. 

 Правила поведения и поездок на транспорте: при посадке, высадке и во время движения. 

Меры безопасности (МБ) при движении по дорогам.  

 МБ при прохождении трудных и опасных участков маршрута, при обнаружении 

взрывоопасных предметов. Правила поведения на воде, в незнакомом населенном пункте. 

Взаимоотношения с местным населением. 

 Знать: МБ на транспорте; правила поведения на воде, в незнакомом населенном пункте. 

 Уметь: производить страховку участников и самостраховку при преодолении опасных 

участков маршрута. 

 3.8. Организация туристского быта. Выбор места для ночлега (бивака/ бивуака). 

 Действия группы по прибытии на бивак. Выбор места для ночлега (бивака). Основные 

требования к месту бивака: жизнеобеспечение (наличие воды, дров), безопасность (удаленность от 

населенных пунктов, расположение на высоких берегах рек, отсутствие на территории бивака сухих 

и гнилых деревьев и т. д.), комфортность (продуваемость поляны, освещенность утренним солнцем, 

красивая панорама). 

 Организация работы по развертыванию и свертыванию лагеря: планирование лагеря (выбор 

места для палаток и костра, определение мест для забора воды и умывания, туалетов, мусорной 

ямы). Уборка места лагеря перед уходом группы. Меры безопасности при работе на биваке. 

 Знать: основные требования к месту для бивака; порядок работы по развертыванию и 

свертыванию лагеря; МБ. 

 Уметь: выбрать место для бивака, для забора воды и умывания. 

 3.9. Костры, их типы. Правила разведения костра. Костровое хозяйство. 

 Различные типы костров и их назначение. Требования к выбору места для костра. Заготовка 

растопки, дров и предохранение их от намокания. Разведение костра в сырую погоду. МБ при 

заготовке дров и при обращении с огнѐм. Требования по уборке места для костра перед уходом 

группы. 

 Костровые приспособления. Варочная посуда. Способы подвески котлов. Кухонные 

принадлежности. Походные топоры и пилы. Требования к топорам и пилам, порядок их упаковки и 

транспортировки. МБ. 

 Практическое занятие. Определение мест, пригодных для организации привалов и 

ночлегов. Развертывание и свертывание лагеря (бивака). Разжигание костра.  

 Знать: основные типы костров и их назначение; правила разведения костра в сырую погоду; 

костровое хозяйство; МБ при заготовке дров и при обращении с огнем.    

 Уметь: выбрать место для костра; заготовить дрова; разводить костры в любых условиях 

погоды; подвесить котлы для приготовления пищи. 

 3.10. Сушка и ремонт снаряжения. Ремонтный набор. 

 Способы сушки снаряжения. Подготовка и ремонт снаряжения. Уход за снаряжением. Меры 

безопасности при сушке снаряжения. 

 Состав и назначение ремонтного набора.  
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 Практическое занятие. Формирование ремонтного набора. Освоение правил работы с 

инструментом и ремонта снаряжения.  

 Знать: способы сушки снаряжения; меры безопасности при сушке снаряжения; состав 

ремонтного набора.  

 Уметь: просушить своѐ снаряжение, исключив его порчу; составить перечень ремнабора; 

производить ремонт снаряжения. 

 3.11. Питание в туристском походе. Приготовление пищи на костре. 

 Значение, режим и особенности питания в многодневном походе. Набор продуктов для 

приготовления пищи на костре и для перекуса. Нормы продуктов на человека. Понятие о меню-

раскладке. Фасовка, упаковка и переноска продуктов в рюкзаках. Особенности приготовления пищи 

на костре. Нормы закладки продуктов в котѐл. Организация питания в многодневном походе. 

 Практическое занятие. Составление меню, списка продуктов на день, на весь поход. 

Закупка, фасовка, упаковка продуктов. 

 Знать: основные требования к продуктам, используемым в походе; правила хранения 

продуктов в походе; принцип составления меню и списка продуктов. 

 Уметь: составлять меню и список продуктов; фасовать и упаковывать продукты; готовить 

на костре  каши и супы из концентратов. 

IV. Специальная туристская подготовка. 
 4.1. Отработка порядка движения группы в походе. 

 Практическое занятие. Отработка порядка построения. Проверка снаряжения, веса 

рюкзаков. Распределение участников в колонне (цепочке) по должностям, физическому состоянию, 

полу и т. д. Дистанция между участниками. Отработка походного туристского шага; темп и 

ритмичность движения. Хронометраж времени при движении группы. Отработка действий на 

первом (техническом) привале. 

 Уметь: соблюдать своѐ место в колонне при движении группы, дистанцию, меры 

безопасности; поддерживать заданный темп и ритм движения; выполнять обязанности по 

должности, занимаемой в данном походе. 

 4.2. Преодоление естественных препятствий. 

 Общая характеристика естественных препятствий: лесные заросли, завалы, склоны, реки, 

болота, осыпи, снежники. Изучение, разведка сложных участков маршрута. Определение способов 

их преодоления. 

 Движение группы по пересеченной местности (лес, заросли кустарника, завалы, травянистые 

склоны). Движение по заболоченной местности. Способы преодоления заболоченных участков.  

 Преодоление водных препятствий. Способы переправ. Движение группы по снегу. Меры 

безопасности при преодолении естественных препятствий. 

 Практическое занятие. Отработка техники преодоления естественных препятствий: 

склонов, спусков, подъѐмов. Организация переправы через водные препятствия , болотистые 

участки. Отработка переправы по бревну, жердям, кочкам. Организация самостраховки и 

страховки. 

 Знать: общие характеристики естественных препятствий; способы их преодоления; меры 

безопасности. 

 Уметь: преодолевать несложные естественные препятствия; переправляться через водные 

препятствия и заболоченные участки по бревну, жердям, кочкам. 

 4.3. Узлы, применяемые в туризме. 

 Узлы, применяемые в туризме. Деление узлов на группы по назначению:  

1. Для связывания веревок одинакового диаметра (прямой, рифовый, встречный, ткацкий). 

2. Для связывания веревок разного диаметра (академический, шкотовый, брамшкотовый). 

3. Для крепления веревки к опоре (удавка, восьмерка через карабин, штык с количеством шлагов не 

менее трех, беседочный, булинь, стремя, проводник, проводник-восьмерка). 

4. Узлы для страховки и самостраховки (проводник, проводник-восьмерка, схватывающий всех 

модификаций). 

 Практические занятия по отработке навыков вязки узлов. 

 Знать: деление узлов на группы по назначению. 
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 Уметь: вязать узлы: прямой, рифовый, встречный, ткацкий, академический, шкотовый, 

брамшкотовый, удавка, стремя, проводник, проводник-восьмерка, булинь.  

 4.4. Подготовка к туристскому походу. 

 Практические занятия. Отработка вопросов подготовки туристской группы к походу:  

 определение цели и района предстоящего похода;  

 комплектование группы; организация туристской группы (на собрании решить организационные 

вопросы по подготовке к походу; распределить обязанности, поручения, задания и т. д.);  

 составление плана подготовки к походу; 

 изучение района похода (изучение, литературы, карт, отчетов о походах, получение сведений у 

людей, прошедших планируемый маршрут и т. д.); 

 разработка маршрута движения; составление плана-графика движения; 

 подготовка личного и группового снаряжения; 

 смета расходов на подготовку и проведение похода; 

 составление меню и списка продуктов, фасовка и упаковка продуктов; 

 оформление маршрутной документации и утверждение еѐ в МКК. 

 Уметь: составить план подготовки похода; изучить район предстоящего похода; 

подготовить снаряжение; расфасовать продукты. 

 4.5. Подведение итогов туристского похода. Порядок составления отчета (паспорта) о 

походе. 

 Практические занятия. Обсуждение итогов похода в группе, отчеты ответственных по 

участкам работы. Разбор действий каждого участника и группы в целом. Отчет руководителя. 

Обработка собранных материалов. Подготовка экспонатов для школьного музея. Отчетные вечера, 

выставки по итогам похода. Подготовка туристской газеты по итогам похода. 

 Ремонт и сдача снаряжения. 

 Составление отчета (паспорта) о походе: основной принцип - участие в работе над отчетом 

всех членов группы. Обработка дневника описания пути движения, обобщение отчетов всех 

участников, составление иллюстрированной схемы, маршрутной ленты, изготовление фотографий. 

Обобщение всех материалов руководителем. Аккуратное оформление отчета согласно 

рекомендациям МКК. Сдача отчета и документации на оформление значков и разрядов участникам 

похода в МКК. 

 Знать: порядок подведения итогов и работы над отчетом. 

 Уметь: составлять отчет (паспорт) о походе в составе группы. 

 

V. Топография и ориентирование. 
 5.1. Определение топографии и топографических карт. 

 Определение топографии и топографических карт. Значение топокарт для туристов. 

Содержание топографической карты (условные знаки, масштаб, рамка, координатная сетка, 

возраст). Понятие о генерализации. Старение карт. Какие карты пригодны для разработки 

маршрутов и для ориентирования в пути. 

 Знать: содержание топокарты и еѐ значение для туристов. 

 5.2. Масштаб, работа с масштабом. Измерение расстояний на карте.  

 Масштаб. Определение, виды масштабов: численный, именованный, линейный. Стандарты 

численных масштабов. Работа с численным и линейным масштабами. Порядок и способы 

измерения расстояний на карте. 

 Практическое занятие. Работа с картами различного масштаба. Упражнения по 

определению масштаба и измерению расстояний на карте. 

 Знать: виды масштабов; порядок и способы измерения расстояний на карте. 

 Уметь: работать с масштабами. 

 5.3. Условные знаки топокарт. 

 Назначение и свойства условных знаков. Виды топографических условных знаков и их 

общие свойства. Масштабные и внемасштабные топознаки и их характеристика. Пояснительные 

цифровые и буквенные характеристики. Деление топознаков по группам. 
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 Практическое занятие. Изучение топознаков по группам (дороги и дорожные сооружения; 

населенные пункты, строения; гидрография; растительность; рельеф; пояснительные). 

Топографические диктанты, упражнения на запоминания знаков, игры, мини соревнования. 

 Знать: виды и деление топознаков по группам. 

 Уметь: читать и определять значение топознаков. 

 5.4. Отображение местности на карте. Рельеф. 

 Что такое рельеф. Способы отображения рельефа на картах. Сущность способа 

горизонталей. Сечение. Заложение. Горизонтали основные, утолщенные, полугоризонтали, 

бергштрих. Подписи горизонталей, отметок высот, урезы вод. Типичные формы рельефа и их 

изображение на топографической карте. Характеристика местности по рельефу. 

 Практическое занятие. Топографические диктанты, упражнения на запоминание способов 

изображение рельефа на картах. Типичные формы рельефа и их изображение на карте.  

 Знать: способы изображения рельефа и типичные формы рельефа на топокартах. 

 Уметь: определить рельеф, примерную крутизну склона, ямы, курганы и т. д. на карте. 

 5.5. Чтение карты. Измерение расстояний на карте. 

 Практическое занятие. Чтение карт различного масштаба. Топографические диктанты, 

упражнения. Измерения расстояний на карте. Игры, мини-соревнования. 

 Уметь: читать карту, измерять расстояния на карте. 

 5.6. Ориентирование по горизонту. Азимут.  

 Основные направления на стороны горизонта: С, В, Ю, З. Градусное значение основных и 

дополнительных направлений по сторонам горизонта. Азимутальное кольцо (“Роза направлений”). 

 Понятие об азимуте. Азимут истинный (географический) магнитный. Порядок определения 

истинного азимута по карте и его отличие от простого угла (чертеж). Измерение азимута 

транспортиром, компасом. Магнитное склонение. 

 Практическое занятие. Измерение и построение углов (направлений по карте). 

Азимутальный тренировочный треугольник. Построение на бумаге заданных азимутов. 

Упражнения на глазомерную оценку азимутов. Упражнения на инструментальное измерение 

азимутов на карте (транспортиром). 

 Знать: основные направления на стороны горизонта; понятие об азимуте. 

 Уметь: измерить и построить азимут. 

 5.7. Компас. Типы компасов и правила работы с ними. 

 Что такое компас. Типы компасов. Устройство компаса Адрианова и спортивного 

жидкостного компаса. Правила обращения с ними. Четыре действия с компасом. Визирование и 

визирный луг. Ориентир. Что может служить ориентиром. 

 Практическое занятие. Ориентирование карты по компасу. Определение сторон горизонта и 

градусное значение дополнительных направлений. Упражнения на засечки: определение азимута на 

заданный предмет (обратная засечка) и нахождение ориентиров по заданному азимуту (прямая 

засечка). 

 Знать: устройство компасов и правила обращения с ними; четыре действия с компасом; что 

может служить ориентирами. 

 Уметь: обращаться с компасом; выполнять четыре действия с компасом. 

 5.8. Способы ориентирования. Действия в случае потери ориентировки. 

 Понятие ориентирования на местности. Способы ориентирования. Виды ориентиров: 

линейные, точечные, звуковой ориентир, ориентир-цель, ориентир-маяк. Необходимость 

непрерывного чтения карты. Способы определения точек стояния на карте. Оценка скорости 

движения.  

 Ориентирование с помощью карты, с компасом и без него. Ориентирование по местным 

предметам, созданным природой и людьми, по растительности. Определение сторон горизонта и 

азимутов при помощи Солнца, Луны, Полярной звезды. 

 Причины, приводящие к потере ориентировки. Действия в случае потери ориентировки: 

прекращение движения, анализ пройденного пути, поиск сходной, параллельной ситуации на карте, 

попытка найти опорные ориентиры и подтвердить свои предположения. Необходимость выхода на 

крупные линейные или площадные ориентиры. Использование троп, идущих в нужном 
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направлении, движение по генеральному азимуту. Движение вдоль ручьев, рек, выход к жилью. 

Использование звуковой пеленгации, источников света в ночное время. 

 Поведение членов группы, необходимость жесткой дисциплины и отсутствия паники. 

Действия отдельного члена группы в случае потери им ориентировки. 

 Практические занятия. Занятия по практическому прохождению мини-марш-рута. 

Упражнения по определению азимута на предмет (ориентир). Движение по заданному азимуту, 

обход препятствий. Упражнения по определению сторон горизонта по местным предметам, по 

Солнцу, Луне, Полярной звезде. Определение точек стояния на топокарте. Имитация ситуации 

потери ориентировки. 

 Знать: понятие ориентирования и способы ориентирования; действия в случае потери 

ориентировки. 

 Уметь: ориентироваться на местности, определить ориентиры движения, точку стояния на 

карте, сохранять общее направление движения; действовать в случае потери ориентировки. 

 5.9. Определение расстояний на местности. 

 Способы измерения расстояний на местности: шагами, глазомерным способом, по времени 

движения, по слышимости звуков, с помощью спички и т. д. 

 Практическое занятие. Измерение своего среднего шага (пары шагов), построение графиков 

перевода пар шагов  в метры для разных условий ходьбы. Упражнения на прохождение отрезков 

различной длины. Упражнения по определению расстояния до недоступного предмета, 

определению ширины реки, оврага. Тренировка глазомера. Измерение расстояния по затраченному 

времени. 

 Знать: способы измерения расстояний на местности. 

 Уметь: измерять расстояния на местности различными способами, в т. ч. и до недоступного 

предмета. 

 5.10. Соревнования по спортивному ориентированию. 

 Виды и характер соревнований по спортивному ориентированию. Виды стартов. 

Соревнования по ориентированию в заданном направлении, на маркированной трассе, по выбору; 

их разновидности, характеристики. Эстафетное ориентирование в заданном направлении. 

Контрольные пункты и средства отметки на них. Порядок проведения соревнований. 

 Практическое занятие. Спортивные карты и их отличие от топокарт. Основные символы, 

условные знаки, масштабы спортивных карт. Принятые цвета. Понимание карты: задача научить 

держать карту правильно, т. е. то, что перед вами на местности, то перед вами на карте. 

 Знать: виды и характер соревнований по спортивному ориентированию; устройство 

контрольных пунктов и средства отметки на них. 

 Уметь: пользоваться спортивной картой, понимать карту, определять масштаб и расстояние. 

 

. 

VI. Физическая подготовка. 

 6.1. Общая физическая подготовка.    Практические занятия. 

 Общеразвивающие упражнения (ОРУ): походный шаг; переход с бега на шаг и с шага на бег; 

ходьба на носках, на пятках, на внешних и внутренних сторонах стоп, в присяде в полуприсяде, 

выпадами, приставным и скрестным шагом. Бег вперед, назад, влево, вправо, высоко поднимая 

колени, с захлѐстыванием голени назад, с изменениями направления движения. 

 Упражнения для рук и плечевого пояса: сгибания и разгибания, вращения и махи, отведения 

и приведения, рывки на месте и в движении.  

 Упражнения для мышц шеи: наклоны, вращения и повороты головы в различных 

направлениях. Упражнения для туловища в различных исходных положениях на формирование 

правильной осанки: наклоны, повороты и вращения туловища; в положении лѐжа - поднимание и 

опускание ног, круговые движения одной и обеими ногами, поднимание и опускание туловища.  

 Упражнения для ног: различные маховые движения ногами, приседания на обеих и на одной 

ноге, выпады с дополнительными пружинящими движениями. 

 Упражнения с сопротивлением: упражнения в парах - повороты и наклоны туловища, 

сгибание и разгибание рук, приседания с партнером, переноска партнера на спине и на плечах; 

элементы борьбы в стойке; игры с элементами сопротивления. 
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 Упражнения с предметами. Упражнения с короткой и длинной скакалкой - прыжки с 

вращением скакалки вперед, назад, на одной и обеих ногах; прыжки с поворотами в присяде и 

полуприсяде. Упражнения с мячом - бросать и ловить в различных исходных положениях (стоя, 

сидя, лѐжа), с поворотами и приседаниями. Упражнения с гантелями, штангой, мешком с песком. 

Лыжная подготовка.  

 Уметь: выполнять общеразвивающие упражнения, комплексы упражнений. 

 6.2. Эстафеты, игры. 

 Подвижные игры - игры, способствующие объединению коллектива, массовому охвату 

детей. Игры с разделением на команды и без разделения. Игры на внимание, сообразительность и 

координацию. Спортивные игры: баскетбол, футбол, волейбол, ручной мяч, русская лапта. Игры на 

местности. 

 Спортивные конкурсы: догонялки, “Метатели” (шишек, камней), “Силачи”, “Ловкие и 

умелые” и т. д. 

 Эстафеты: линейные, встречные, круговые c преодолением полосы препятствий; с 

переноской, расстановкой и собиранием предметов, метанием в цель, бросками и ловлей мяча, 

прыжками и бегом в различных сочетаниях перечисленных элементов; туристские эстафеты. 

 Уметь: играть в различные игры. 

 6.3. Специальная физическая подготовка.  Практические занятия. 

Приспособление организма к походным условиям. Привыкание к нагрузке (вынос-ливость): 

постепенность, систематичность. Развитие физических и специальных качеств, необходимых 

туристу: выносливости, быстроты, ловкости, гибкости, силы. 

 Упражнения на развитие выносливости. Бег в равномерном темпе по равнинной и 

пересеченной местности, открытой и закрытой,  в т. ч. и по заболоченной на дистанции от 1 до 5 км. 

Бег  в гору. Ходьба на лыжах на дистанции от 5 до 10 км. Марш-броски. Плавание различными 

способами на дистанции до 400 м.  Многократное пробегание различных дистанций с изменением 

скорости, темпа и продолжительности бега в различных условиях местности. Смешанное 

передвижение с чередованием ходьбы и бега. Бег по песку, кочкам. Бег в воде на мелком месте. 

Упражнения со скакалкой в заданном темпе. 

 Упражнения на развитие быстроты. Бег с высокого и низкого старта на скорость на 

дистанции 30, 60, 100, 200, 400 м. Бег на месте в быстром темпе с высоким подниманием бедра. Бег 

с внезапной сменой направлений, с внезапными остановками, с обеганием препятствий. Быстрые 

приседания и вставания. 

 Упражнения со скакалкой: два прыжка на один оборот скакалки, один прыжок на два 

оборота скакалки, чередование различных прыжков на одной, двух ногах. 

 Бег через барьеры различной высоты на дистанции 60, 100, 200 м. Различные игры и игровые 

упражнения, выполняемые в быстром темпе (баскетбол 3:3, футбол 5:5, с укороченными таймами). 

 Упражнения для развития ловкости и прыгучести. Прыжки в длину в яму с песком, через 

яму с водой, канаву, ручей. Прыжки по кочкам. Прыжки в высоту через планку, жердь, поваленное 

дерево с одной и двух ног. Прыжки через “коня” и “козла”.  Прыжки со скакалкой в движении. 

Прыжки вверх из положения приседа, упора присев. Бег-прыжки и прыжки по ступенькам в 

заданном темпе. Прыжки вниз с гимнастической лестницы, бровки оврага, берега реки и т. д. 

 Элементы акробатики: кувырки, перекаты, переовроты, ложные падения на лыжах. 

Упражнения на равновесие, выполняемые на гимнастическом бревне, скамейке. Гимнастические 

упражнения на различных снарядах, требующие сложной координации движения. Переправа по 

бревну  через овраг, ручей, канаву; переправа по качающемуся бревну. Подъѐм по крутым склонам 

оврагов, берегам ручьѐв. 

 Упражнения для развития силы. Сгибание и разгибание рук в упорах о предметы на 

разной высоте от пола (гимнастическую стенку, стул, гимнастическую скамейку, пол и т. д.). Из 

упора лѐжа отталкивание от пола с хлопками. Приседания на двух и одной ногах. Прыжки и 

подскоки на одной и двух ногах без отягощения и с отягощением (гантели, набивные мячи весом 2-

4 кг, диск от штанги, штанга) с последующим быстрым выпрямлением. Броски набивного мяча 

одной и двумя руками из-за головы, от груди, снизу, сбоку, броски с поворотом туловища. 

 Упражнения на развитие силы отдельных мышечных групп (туловища, рук, ног) без 

предметов и с предметами (гантелями).  
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 Упражнения на гимнастической стенке: подтягивание на руках, поднимание ног до прямого 

угла и др.  Эстафеты с переноской тяжелых предметов. 

 Упражнения для развития гибкости, на развитие и расслабление мышц. Ходьба с 

выпадами, скрестным шагом. Пружинистые приседания в положении выпада, “полушпагат”, 

“шпагат”. Маховые движения руками и ногами в различной плоскости. Пружинистые наклоны 

туловища вперед, в стороны, назад из различных исходных положений. Парные упражнения с 

сопротивлением на гибкость, растяжение и подвижность суставов. Упражнения с палками. 

Размахивание руками и ногами, расслабление мышц на взмахе вперед, назад в стороны. 

Размахивание свободно опущенными руками при повороте туловища. Наклоны вперед, в стороны, 

медленный бег с расслаблением мышц плечевого пояса и рук. Встряхивание рук, ног на месте и в 

движении. Глубокий вдох и продолжительный выдох. 

 Специальные упражнения для отработки туристской техники движения и преодоления 

естественных препятствий. 

 Уметь: выполнять упражнения на развитие всех физических и специальных качеств, 

необходимых туристу. 

 

Приложение 4 

 

ПЕРЕЧЕНЬ ВОПРОСОВ 

для проверки знаний обучающихся объединения “Туризм и спортивное ориентирование” после  

года обучения 

 

1. Какие вы знаете виды туризма? Дайте характеристику каждому виду. 

Основы гигиены и первая доврачебная помощь 

2. Перечислите возможные опасности в походе и основные причины возникновения аварийных 

ситуаций. 

3. Перечислите гигиенические требования при занятиях туризмом. Сущность закаливания 

организма. 

4. Назовите состав медицинской походной аптечки; еѐ хранение транспортировка. 

5. Какую нужно оказать помощь при пищевых отравлениях, желудочных заболеваниях? 

6. Профилактика пищевых отравлений и желудочно-кишечных заболеваний. 

7. Порядок оказания помощи при обмороке, тепловом и солнечном ударе. 

8. Правила оказания помощи при ожогах и отморожениях. Как избежать ожогов и отморожений? 

9. Первая доврачебная помощь при порезах, ранах, нагноениях. Порядок обработки ран, наложения 

ватно-марлевой повязки, способы перевязывания.. 

10. Назовите порядок остановки сильного кровотечения, порядок наложения жгута. 

11. Правила оказания доврачебной помощи при ушибах, растяжениях, вывихах. Назовите признаки 

вывиха. 

12. Правила оказания первой медицинской помощи при переломах. Порядок наложения шин из 

подручных предметов. 

13. Порядок оказания первой помощи при потертостях, мозолях, опрелостях. 

14. Порядок оказания помощи при поражениях молнией, электрическим током, утопающему. 

Назовите приѐмы искусственного дыхания. 

15. Назовите способы и порядок транспортировки пострадавшего. 

Основы туристской подготовки. 

16. Назовите перечень личного снаряжения и требования к нему. 

17. Перечислите, что входит в групповое снаряжение и какие требования предъявляются к нему. 

18. Как правильно уложить вещи в рюкзаке? Как обеспечить его влагонепроницаемость? 

19. Порядок установки палаток различных типов и размещения в них вещей, предохранение палаток 

от намокания. 

20. Назовите последовательность подготовки к походу. Цели и задачи походов. 

21. Какие вы знаете туристские должности в походе? Постоянные и временные должности. 
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22. Что вы понимаете под правильной организацией движения? Режим и темп движения, привалы. 

Водно-солевой режим в походе. 

23. Техника безопасности при проведении походов. 

24. Основные требования к месту привала и бивуака. 

25. Порядок работы по развертыванию и свертыванию лагеря. 

26. Основные типы костров и их назначение. Выбор места для костра. 

27. Меры безопасности при обращении с огнѐм и при заготовке дров. Экологические требования. 

28. Что относится к костровым  принадлежностям? Варочная посуда. Способы подвески котлов. 

29. Способы сушки личного снаряжения. Уход за снаряжением. 

30. Ремонт снаряжения. Ремонтный набор и что в него входит? 

31. Что входит в набор продуктов для приготовления пищи на костре и для перекуса? Порядок 

упаковки и хранения продуктов. 

32. Понятие о меню-раскладке. Суточные нормы продуктов на человека. 

33. Как правильно выбрать место забора воды для приготовления пищи. Способы обеззараживания 

воды. 

34. Как двигаться по заболоченной местности? Назовите основные способы преодоления 

заболоченных участков. 

35. Преодоление водных препятствий. Назовите способы переправ. 

36. Как делятся узлы на группы по назначению? 

Топография и ориентирование 

37. Дайте определение топографической карты и еѐ содержания. 

38. Что называется масштабом карты? Виды масштабов. 

39. Сколько метров на местности соответствует 1 см на карте масштаба 1 : 50000? 

40. Назовите основные группы условных топографических знаков. 

41. Что изображают указанные условные топографические знаки? (Представляются по усмотрению 

проверяюшего). 

42. Как изображается рельеф местности на картах. Сущность горизонталей. 

43. Назовите градусное значение основных и дополнительных направлений по сторонам горизонта. 

44. Компас. Типы компасов и их назначение и устройство.  

45. Дайте понятие об азимуте. Какие бывают азимуты? 

46. Как определить азимут на карте и на местности? 

47. Какие вы знаете способы ориентирования на местности? 

48. Какие вы знаете способы измерения расстояний на местности? 

49. Что такое спортивная карта? Чем она отличается от топокарты? 

50. Назовите виды и характер соревнований по спортивному ориентированию. 

Воспитательная работа в объединении 

 В соответствии с Законом Российской Федерации «Об образовании» воспитание рассматривается 

как целенаправленная деятельность, осуществляемая в системе образования, ориентированная на 

создание условий для развития духовности обучающихся на основе общечеловеческих и 

отечественных ценностей; оказание им помощи в жизненном самоопределении, нравственном, 

гражданском и профессиональном ста-новлении; создание условий для самореализации 

личности. 

 Стержнем воспитания является формирование социально необходимых знаний и навыков, 

профессиональных интересов, гражданской позиции обучающихся. 

 Содержание и организационные формы воспитания разрабатываются на основе принципов, 

ориентирующих воспитание на развитие социально-активной, образованной, нравственно и 

физически здоровой личности, адекватно реагирующей на изменение условий общественной 

жизни. 

 Принцип гуманистической направленности воспитания предполагает отношение педагога к 

воспитанникам как к ответственным субъектам собственного развития, а также стратегию 

взаимодействия, основанную на субъект - субъектных отношениях. Он наглядно реализуется в 

походах, в основе которого лежит принцип социального равенства, демократизация отношений 

«учитель – ученик». Педагог, становясь руководителем похода, так же, как и подростки, несет 

рюкзак, спит в палатке, готовит пищу и т.д. Для большин-ства ребят открываются возможности 
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принципиально новых отношений с педагогом, что способствует преодолению у педагога и 

ребенка привычных стереотипов осознания системы «воспитатель – воспитуемый». 

 Принцип природосообразности  воспитания основывается на научном понимании взаимосвязи 

при-родных и социокультурных процессов. Учащихся воспитывают сообразно их полу и 

возрасту, формируют у них ответственность за развитие самих себя, за экологические 

последствия своих действий и поведения. 

 Принцип культуросообразности предполагает, что воспитание строится в соответствии с 

ценностями и нормами национальной культуры. Участие в походах, экскурсиях позволяет 

расширить кругозор учащихся, познакомиться с прошлым и настоящим разных народов, их 

национальными традициями. 

 Принцип эффективности социального взаимодействия предполагает осуществление воспитания в 

объединении с различным социальным положением, что позволяет учащимся расширить сферу 

общения, создает условия для конструктивных процессов социокультурного самоопределения, 

адекватной коммуникации, а в целом – формирует навыки социальной адаптации, 

самореализации. Этому способствует само туристское объединение детей, туристская группа, 

внутри которой решаются многие вопросы социального взаимодействия. 

 Ведущей целью воспитания остается становление личности, способности принимать решения в 

ситуации нормального выбора и нести ответственность за эти решения перед собой, группой, 

своей школой и т.д. 

 Главное в воспитании – создание условий для самореализации человека как субъекта 

деятельности, как личности и как индивидуальности. 

 В план воспитательной работы можно включить следующие мероприятия: 

- профилактические лекции (профилактика правонарушений, из программы полезные привычки, 

экология и т.д.); 

- текущие беседы; 

- работа с активом объединения по подготовке к коллективной деятельности (редколлегией, ответ-

ственными за отчет и др.); 

- уроки-праздники («День именинника», «Леди и Джентльмены», «А ну-ка парни», «А ну-ка 

девушки» и т.д.); 

- творческие встречи: с учащимися других кружков, выпускниками кружков, с родителями, с 

ветерана-ми туризма; 

- тематические туристские вечера; 

- краеведческие викторины; 

- экскурсии, посещение музеев; 

- посещение вечеров клуба самодеятельной песни; 

- просмотр фото- и видеоматериалов туристской деятельности  кружка. 

 

Работа с родителями 

- работа с коллективом родителей (родительские собрания, групповые консультации, лекции, 

вечера вопросов и ответов, анкетирование); 

- индивидуальная работа (посещение семьи и индивидуальные беседы о вовлечении родителей в 

туристско-краеведческую деятельность, оказание материальной помощи по пополнению  

материально-технической базы); 

- совместные мероприятия (посещение кружковых занятий, выставок, музеев, экскурсий, походы, 

уча-стие в итоговом празднике, оформление стендов, фотоальбомов и т.д.) 

Информационное освещение 

- освещение работы кружка в школе, 

- стенгазеты, поздравления, 

- вывешивание грамот и дипломов, 

- заметки в СМИ (газеты, радио, ТВ), 

- составление отчета о работе объединения за год. 

 

Условия реализации программы 

 Для успешной реализации программы подготовлены: 
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- учебно-материальная база: учебный класс, оборудованный стендами, отображающими тематику 

про-граммы; 

- библиотечная учебно-методическая литература; 

- учебные плакаты: «Узлы, применяемые в туризме», «Биваки», «Палатки», «Медицина и 

гигиена», «Преодоление естественных препятствий»; 

- комплект учебных топографических карт; 

- условные знаки спортивных и топографических карт; 

видеокассеты с записью открытых уроков и туристских мероприятий; 

- карточки для контроля ЗУН; 

- дидактический (раздаточный) материал; 

- разработаны тесты по основным темам: «Медицина», «Оказание доврачебной помощи», 

«Выживание человека в природной среде»; 

- разработаны топографические задачи; 

- разработаны методические рекомендации: «Организация и проведение туристских походов с 

учащимися». 

 У каждого участника объединения должны быть тетрадь и ручка, цветные карандаши, 

фломастеры, линейка, транспортир.  

 В тетрадь записываются изучаемый материал, домашние задания, впечатления о походах, 

экскурсиях и т.п. 

 

 

 

 

 

Рекомендуемый перечень  группового туристского снаряжения и оборудования необходимого 

для реализации программы занятий объединения 

 

№ 

п/п 

НАИМЕНОВАНИЕ Кол-во  

единиц 

1 

2 

3 

4 

5 

6 

7 

 

 

8 

9 

10 

11 

 

12 

13 

14 

15 

16 

Палатка туристская (в комплекте); 

Тент для кухни; 

Топор в чехле; 

Пила в чехле; 

Костровые принадлежности (тросик костровой, крючки и т.д.); 

Каны (котлы) туристские; 

Хозяйственный набор (половники, доска разделочная, ножи, рукавицы 

костровые, спички в гермоупаковке, моющее средство, тряпки, клеенка 

обеденная, тара для продуктов); 

Аптечка медицинская в упаковке; 

Ремонтный набор в упаковке; 

Саперная лопатка; 

Топографические принадлежности (компас, курвиметр, 

топографические карты); 

Репшнуры (1,5 – 2 метра диаметром 6 мм); 

Тетрадь описания пути движения; 

Фотоаппарат; 

Видеомагнитофон; 

Цветные карандаши, набор фломастеров. 

На группу 

1 

2 

1 

1 компл. 

3 шт. 

1 компл. 

 

комплект 

комплект 

1 

комплект 

 

10 шт. 

1 

1 

1 

1 

 

 

Рекомендуемый перечень  

личного туристского снаряжения учащегося 

1. Рюкзачок для походов выходного дня; 

2. Рюкзак для многодневных походов А-60 или А-80; 

3. Коврик туристский; 



 20 

4. Спальник одеяло. 

5. Туристские ботинки или обувь на твердой подошве; 

6. Обувь спортивная; 

7. Сапоги резиновые; 

8. Фляжка или емкость для питьевой воды (1 – 1,5 литра); 

9. Головной убор (легкий и теплый); 

10. Штормовка и брюки (ветрозащитный костюм); 

11. Спортивный тренировочный костюм; 

12. Свитер шерстяной; 

13. Столовые принадлежности (кружка, ложка, миска, нож складной); 

14. Блокнот и ручка; 

15. Накидка от дождя; 

16. Рубашка с длинным рукавом; 

17. Носки шерстяные; 

18. Перчатки (зимой); 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Рекомендуемая литература 

 

1. Алексеев А. А. Питание в туристском походе. - М.: ЦДЮТур МО РФ, 1996. 

2. Алешин В. М. Карта в спортивном ориентировании. - М: Физкультура и спорт, 1983. 

3. Алешин В. М., Серебреников А. В. Туристская топография, - М: Профиздат, 1985. 

4. Антропов К., Расторгуев М. Узлы. - М: ЦДЮТур МО РФ, 1994. 

5. Бардин К. В. Азбука туризма. - М: Просвещение, 1981. 

6. Берман А. Е. Юный турист. - М: ФиС, 1977. 

7. Власов А. А. Турист - М: Физкультура и спорт, 1974. 

8. Гонопольский В. И. Туризм и спортивное ориентирование. Учебник. - М: ФиС, 1987. 

9. Коструб А. А. Медицинский справочник туриста. - М: Профиздат, 1987. 

10. Куликов В. М., Константинов Ю. С. Топография и ориентирование в туристском путешествии. - 

М: ЦДЮТур МО РФ, 1997. 

11. Куликов В. М., Ротштейн Л. М. Составление письменного отчета о пешеходном туристском 

путешествии школьников. - ЦРИБ “Турист”, 1983 г.  

12. Куликов В. М., Ротштейн Л. М. Школа туристских вожаков. - М: ЦДЮТур МО РФ, 1997. 

13. Куликов В. М. Походная туристская игротека. Сб. № 1 - М: ЦРИБ “Турист”, 1991  

14. Куликов В. М. Походная туристская игротека. Сб. № 2 - М: ЦРИБ “Турист”, 1994  

15. Куприна Л. Е. Азбука туриста-эколога. - М: ЦРИБ “Турист”, 1991. 

16. Маслов А. Г., Константинов Ю. С., Дрогов И. А. Лето, дети и туризм. - М: ЦДЮТур МО РФ, 

1997. 

17. Основы безопасности в пешем походе. - М: ЦРИБ “Турист”, 1983. 

18. Основы медицинских знаний учащихся (Под ред. Гоголева - М: Просвещение, 1991. 

19. Остапец А. А. В походе юные. - М: Просвещение, 1978. 

20. Остапец А. А. На маршруте туристы-следопыты. - М: Просвещение, 1987. 

21. Организация краеведо-туристской деятельности старших дошкольников (Сост. Н. С. Голицына.) 

- М: ЦДЮТ МО РФ, 1992. 

22. Рыжавский Г. А. Биваки. - М: ЦДЮТур МО РФ, 1995. 
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23. Сборник официальных документов по детско-юношескому туризму, краеведению (Составитель 

Ю. С. Константинов) - М: ЦДЮТур МО РФ, 1999. 

24. Ткачев Г. С. Методические рекомендации по организации и проведению туристских походов. - 

Брянск, ЦДЮТ, 2000. 

25. Туристско-краеведческая деятельность учащихся. Методические рекомендации. - М: ЦДЭТС 

МП РСФСР, 1982. 

26. Уховский Ф. С. Уроки ориентирования. - М: ЦДЮТур МО РФ, 1996. 

27. Шибаев А. С. Переправа. Программированные задания. - М: ЦДЮТур МО РФ, 1996. 

28. Штюрмер Ю. А. Опасности в туризме, действительные и мнимые. - М: ФиС, 1972. 

29. Штюрмер Ю. А. Профилактика туристского травматизма. - М: ЦРИБ “Турист”, 1992. 

30. Энциклопедия туриста. - М: Большая Российская энциклопедия, 1993.  

 

 

Список литературы для учащегося: 

 

 

1. Лукоянов П.И. Зимние спортивные походы./ - М.: ФиС, 1988. - 191с. 

2. Макаревич Э.А. Туристские походы выходного дня./ - Мн.: Полымя, 1985. - 79с. 

3. Макаренко С.Н., Саак А.Э. История туризма,/ Таганрог: Издательство ТРТУ, 2003. - 94 с.4 

4. Разрядные требования по спортивному туризму на 2001-2004 г.//Нормативные акты по 

спортивно-оздоровительному туризму на 2001-2004 гг. -- М. 2001 г.; стр. 28. 

  5. Грицак Ю.П. Организация самодеятельного туризма, Учебное пособие для студентов 

специальности «туризм»./ - Харьков: Экограф, 2008. - с. 164 

 

                                                                                ПРИЛОЖЕНИЕ 

 

ПРИМЕРНЫЙ ТЕКСТ ИНСТРУКТАЖА 

РУКОВОДИТЕЛЯ ТУРИСТСКОГО ПОХОДА, ЭКСКУРСИИ, ЭКСПЕДИЦИИ 

1. Общие положения: 

1.1. К туристским походам, экскурсиям, экспедициям допускаются учащиеся, имеющие 

медицинский допуск и прошедшие инструктаж по технике безопасности. 

1.2. При проведении туристского похода, экскурсии, экспедиции соблюдать требования " 

Инструкции по организации и проведению туристских мероприятий с обучающимися 

образовательных учреждений». 

1.3. При проведении туристских походов, экскурсий, экспедиций необходимо учитывать 

возможное воздействие на участников следующих опасных факторов: 

 потертости ног при неправильном подборе обуви; 

 травмы и раны при неправильном использовании острых и режущих предметов, огня и 

кипятка; 

 заражение желудочно-кишечными заболеваниями при употреблении воды из 

непроверенных открытых водоемов; 

 отравление ядовитыми растениями, плодами, грибами; 

 самовольное оставление участниками места расположения группы. 

1.4. При проведении туристских походов, экскурсий, экспедиции в группе должна быть 

медицинская аптечка с набором необходимых медикаментов. 

1.5. При несчастном случае, признаках заболевания участник обязан немедленно сообщить об 

этом руководителю. 

1.6. Все походы, экскурсии, экспедиции проводить по приказу директора школы, учреждения 

дополнительного образования.   

1.7. Продолжительность и протяженность походов, график прохождения, естественные 
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препятствия должны соответствовать возрастным возможностям участников и подготовке 

группы. 

2. Требования безопасности перед проведением туристского похода, экскурсии, 

экспедиции: 

2.1. Участник должен пройти соответствующую подготовку, инструктаж по технике 

безопасности, медицинский осмотр и представить руководителю справку о состоянии здоровья. 

2.2. Участник должен выходить на маршрут в той форме и с тем снаряжением, которое указано 

руководителем. 

2.3. При разработке маршрута туристского похода, экспедиции предусмотреть запасные и 

аварийные варианты маршрута. 

2.4. При закупке продуктов питания, медикаментов проверять срок их хранения. 

2.5. При изменении состава группы, маршрута руководитель должен сообщить об изменениях 

администрации образовательного учреждения, маршрутно-квалификационной комиссии, 

поисково-спасательной службе. 

2.6. При проведении туристского похода, экспедиции в районе, где действует поисково-

спасательная служба (ПСС), руководитель группы обязан сообщить о своем маршруте 

подразделению ПСС, после окончания - снять группу с контроля. 

3. Требования безопасности во время проведения туристского похода, экскурсии, 

экспедиции: 

3.1. При совершении дальних походов, экскурсий, экспедиций руководитель группы обязан 

сообщить телеграммой в школу, учреждение дополнительного образования о начале и 

окончании маршрута, о состоянии группы, изменении маршрута, сроков, состава и т.п. 

3.2. При проведении туристских походов, экскурсий, экспедиций руководитель обеспечивает 

безопасность в транспорте, при прохождении маршрута, во время бивачных работ. 

3.3. При движении по маршруту назначать замыкающего группы, проверять наличие участников 

группы. 

3.4. Руководитель группы обязан контролировать работу учащихся с колющими и режущими 

предметами, с бензиновыми и газовыми приборами. 

3.5. Строго соблюдать правила организации купания в походе. 

3.6. Запрещается усложнение заявленного в МКК и согласованного с ПСС маршрута. 

3.7. В случае резкого ухудшения погодных условий, физического состояния участников и т.п. 

принять меры к обеспечению безопасности и здоровья детей вплоть до прекращения маршрута, 

обеспечения выезда группы в населенный пункт. 

3.8. В случае опоздания группы из похода к назначенному сроку руководитель группы обязан 

предупредить родителей об опоздании. 

3.9. При получении травмы, заболевания оказать первую помощь пострадавшему, при 

необходимости отправить его в медицинское учреждение и сообщить об этом администрации 

школы, учреждения дополнительного образования. 

ИНСТРУКТАЖ УЧАСТНИКОВ 

ПРАВИЛАМ БЕЗОПАСНОСТИ В ТУРИСТСКОМ ПОХОДЕ, ЭКСПЕДИЦИИ 

Соблюдение правил безопасности - первое и главное требование к участнику похода, 

экспедиции. 

Каждый участник ОБЯЗАН выполнять следующие правила безопасности: 

1. Точно и немедленно выполнять все распоряжения руководителя. 

2. Перед выходом на маршрут проверить исправность снаряжения. Выходить на маршрут строго 

в той форме и с тем снаряжением, которое указано руководителем. 

3. Топоры, пилы и другие колющие и режущие предметы упаковывать в чехлы и рюкзаки. 

4. Во время переезда по железной дороге: 
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 при приближении поезда не стоять у края платформы; 

 на ходу поезда дверей не открывать, из вагона не высовываться, в тамбурах не стоять; 

 выходить из вагона только с разрешения руководителя; 

 садиться в поезд и выходить из него на платформу только при полной остановке поезда. 

5. Строго соблюдать правила дорожного движения: 

 при движении вдоль дороги из строя не выходить; 

 идти по левой стороне обочины навстречу движущемуся транспорту; 

 при переходе дороги быть предельно внимательным, шоссе переходить шеренгой. 

6. При движении находиться в составе группы. 

7. О всякой замеченной опасности немедленно докладывать руководителю. 

8. При необходимости длительной остановки - замыкающий обязан остановить всю группу. 

9. Строго соблюдать правила страховки и самостраховки. 

10. Потертости ног не допускать, о возникновении потертостей немедленно докладывать 

руководителю. 

11. О малейших признаках заболеваний немедленно докладывать руководителю. 

12. Строго соблюдать питьевой режим. 

13. Купаться можно только с разрешения руководителя, в указанном им месте и в его 

присутствии. 

14. Во время купания не нырять с мостков, лодок, обрывов, не купаться в сумерках и ночное 

время. 

15. Свечи и спички в палатке без разрешения руководителя не зажигать. 

16. Порубок живых деревьев не производить. При порубке сучьев под деревьями не стоять. 

Тяжелых бревен и камней по одному не переносить. 

17. На деревья без разрешения руководителя не залезать. 

18. На привалах за территорию лагеря без разрешения руководителя не уходить. 

19. В лесу горящих спичек не бросать, костров без присмотра не оставлять. 

20. Аккуратно обращаться с огнем и кипятком. Ведра с горячей водой и пищей ставить у самого 

костра или далеко от костра в специально отведенном месте. 

21. У костра дежурные должны иметь рукавицы, головной убор и одежду, полностью 

закрывающую тело. 

22. Если участник случайно остался один, он должен прекратить движение и спокойно ждать, 

пока его найдут. Самому поиски не предпринимать, тепло одеться и, по возможности, развести 

костер. 

23. В местах бывших военных действий боеприпасы и оружие не собирать. 

24. При обнаружении оружия и боеприпасов немедленно сообщить об этом руководителю. 

Самим найденные вещи не трогать. О найденных боеприпасах необходимо сообщить в местные 

органы власти, милиции, военкоматы. 
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