
 

 

                               Извлечение из основной образовательной программы     

                    начального общего образования  МКОУ «Плотниковская ООШ»  

                                    Утверждено приказом от  30 .08.2024 г.№ 156  

 

Учебный план начального общего образования 

Пояснительная записка 

Учебный план —нормативный документ, который определяет перечень, трудоемкость, 
последовательность и распределение по периодам обучения учебных предметов, 
курсов, дисциплин (модулей), формы промежуточной аттестации обучающихся. 
Учебный план составлен на основе следующих документов: 

1. Федеральный закон от 29.12.2012 № 273-ФЗ«Об образовании в Российской 
Федерации». 

2. Федеральный государственный образовательный стандарт начального общего 
образования, утвержденный приказом Минобрнауки от 06.10.2009 № 373. 

3. Федеральнаяобразовательнаяпрограмманачальногообщегообразования, 
утвержденнаяприказомМинпросвещенияот 18.05.2023 № 372. 

4. СП 2.4.3648-20 «Санитарно-
эпидемиологическиетребованияк организациямвоспитанияи обучения, 
отдыхаи оздоровлениядетейи молодежи», 
утвержденныепостановлениемглавногогосударственногосанитарноговрачаот 

28.09.2020 № 28. 
5. СанПиН 1.2.3685-21 

«Гигиеническиенормативыи требованияк обеспечениюбезопасности и (или) 
безвредностидлячеловекафакторовсредыобитания», 
утвержденныепостановлениемглавногогосударственногосанитарноговрачаот 

28.01.2021 № 2. 
6. Порядокорганизациии осуществленияобразовательнойдеятельностипо основн

ымобщеобразовательнымпрограммам —

образовательнымпрограммамначальногообщего, 
основногообщегои среднегообщегообразования, 
утвержденныйприказомМинпросвещенияот 22.03.2021 № 115. 

7. ПисьмоМинпросвещенияот 03.03.2023 № 03-327 
«О направленииинформации». 

8. ПисьмоРособрнадзораот 20.06.2018 № 05-192 
«Об изученииродныхязыковиз числаязыковнародовРоссийскойФедерации». 

9. Основнаяобщеобразовательнаяпрограмманачальногообщегообразованиявсоот

ветствиисФОП 
Учебныйпланприведенв соответствиес федеральнымучебнымпланомфедеральнойобраз

овательнойпрограммыначальногообщегообразования, 
утвержденнойприказомМинпросвещенияот 18.05.2023 № 372 сучетомизменений, 
внесенныхприказомот  19.03.2024 № 171. 



Вариант№ 1 предназначендляобразовательныхорганизаций, 

вкоторыхобучениеведетсянарусскомязыкеврежимепятидневнойучебнойнедели. 

Учебныйплан предусматриваетчетырехлетнийнормативныйсрокосвоенияобразователь

ныхпрограммначальногообщегообразования. Продолжительностьучебногогодаприпол

ученииначальногообщегообразованиядля 1-хклассовсоставляет 33 недели( 

вэтомучебномгоду 1 классотсутствует), для 2–4-хклассов – 34 недели. Соответственно, 

весьпериодобучениянауровнеНОО составляет 135 учебныхнедель. 

Образовательнаянедельнаянагрузкаравномернораспределенавтечениеучебнойнедели. 

Прираспределениичасовучтенступенчатыйрежимв 1-мклассе: всентябре–

декабреурокидлятсяпо 35 минут, вянваре–мае–по 40 минут. 

Объеммаксимальнодопустимойнагрузкивтечениедня: 

 для 1-хклассов–неболее четырехуроковвденьиодинденьвнеделю–

 пятьуроковзасчетурокафизическойкультуры; 
 2–4-хклассов–неболее пятиуроков. 

Количествочасов, отведенныхнаосвоениеобучающимисяучебныхпредметов, курсов, 

модулейизобязательнойчастиичасти, 

формируемойучастникамиобразовательногопроцесса, 

всовокупностинепревышаетвеличинунедельнойобразовательнойнагрузки, 

установленнуюСанПиН 1.2.3685-21. 

Вучебномпланеначальногообщегообразования МКОУ«ПлотниковскаяООШ» выделено

: 

 в 1-хклассах– 21 час внеделю; 
 2–4-хклассах– 23 часавнеделю. 

Общееколичествочасовучебныхзанятийзачетырегодасоставляет 3039 часов. 

Учебныйплансостоитиздвухчастей–обязательнойчастиичасти, 

формируемойучастникамиобразовательныхотношений. 

Обязательнаячастьучебногоплана 

Обязательнаячастьучебногоплана определяетсоставучебныхпредметовобязательныхпр

едметныхобластей иучебноевремя, отводимоенаихизучениепоклассам (годам) 

обучения. 

Урочнаядеятельностьнаправленанадостижениеобучающимисяпланируемыхрезультато

восвоенияпрограммыначальногообщегообразованиясучетомобязательныхдляизучения

учебныхпредметов. 

Обязательнаячастьучебногопланавключаетвсебяследующиепредметныеобласти: 



1. «Русскийязыкилитературноечтение». 
2. «Иностранныйязык». 
3. «Математикаиинформатика». 
4. «Обществознаниеиестествознание ("Окружающиймир")». 
5. «Основырелигиозныхкультурисветскойэтики». 
6. «Искусство». 
7. «Технология». 
8. «Физическаякультура». 

Вшколеязыкомобразованияявляетсярусскийязык, ивсоответствииспунктом 32.1 

ФГОСНООизучениеродногоязыкаилитературногочтениянародномязыкеизчислаязыков

народовРоссийскойФедерации, 

государственныхязыковреспубликРоссийскойФедерацииосуществляетсяпозаявлениюр

одителей (законныхпредставителей) несовершеннолетних. В 2024 

годузаявленийнаизучениепредметов«Роднойязык 

(русский)»и«Литературноечтениенародномязыке (русском)»1-3 клнепоступило., 4 

класспоступилизаявления . 

«Роднойязыкилитературноечтениена родномязыке» 
В соответствииспунктом 
19.3 ФГОСНООучебныйпланобеспечиваетпреподаваниеи изучениегосударственногояз

ыкаРоссийскойФедерации, 
возможностьпреподаванияи изучениягосударственныхязыковреспубликРоссийскойФе

дерациии родногоязыкаиз числаязыковнародовРоссийскойФедерации, 
а такжеустанавливаетколичествозанятий, отводимыхна их изучение, по классам (годам) 
обучения. 
В предметнойобласти«Роднойязыки литературноечтениена родномязыке»изучаютсяуч

ебныепредметы«Роднойязык»(русский) - 0,5 часавнеделюв 1 и 2 
четвертяхи «Роднаялитература (русская)» - 0,5 часавнеделюв 3 и 4 четвертях. 
 

Изучениеинформатикив 1–4-

хклассахосуществляетсяврамкахучебныхпредметовобязательнойчастиучебногоплана. 

Достижениепредметныхиметапредметныхрезультатов, 

связанныхсиспользованиеминформационныхтехнологий, 

достигаетсязасчетвключениятематическихразделовилимодулейвпрограммыследующих

учебныхпредметов: 

 «Математика»– раздел«Математическаяинформация» 
(предполагаетразвитиенавыковпоискаипримененияинформации, 
использованиеразнообразныхисточниковинформации, 
втомчислесетиИнтернет); 

 «Окружающиймир»– модуль«БезопасностьвсетиИнтернет» 
(обеспечиваетдостижениепредметныхиметапредметныхрезультатов, 
связанныхсиспользованиеминформационныхтехнологий); 



 «Изобразительноеискусство»– модуль«Азбукацифровойграфики» 
(предусматриваетизучениефотографии, работу впрограммахPaint, 
PictureManagerиPowerPoint, виртуальныепутешествия); 

 «Труд (технология)»– модуль«ИКТ» 
(обеспечиваетдостижениепредметныхиметапредметныхрезультатов, 
связанныхсиспользованиеминформационныхтехнологий). 

Учебныйпредмет«Основырелигиозныхкультурисветскойэтики» изучаетсявобъеме 1 

часавнеделюв 4-мклассе. Наоснованиизаявленийродителей (законныхпредставителей) 

несовершеннолетнихобучающихсявучебномпланепредставленымодуль«Основысветск

ойэтики». 

Частьучебногоплана, формируемаяучастникамиобразовательныхотношений 

Частьучебногоплана, формируемаяучастникамиобразовательныхотношений, 

обеспечиваетреализациюиндивидуальныхпотребностейобучающихся. Время, 

отводимоенаданнуючастьвнутримаксимальнодопустимойнедельнойнагрузкиобучающи

хся, используется: 

 накурс«Функциональнаяграмотность», 1-3 классы (по 1 
часувнеделювкаждомклассе), 
представленныймодулями«Математическаяграмотность», 
«Читательскаяграмотность»,  «Креативноемышление», «Естественно-
научнаяграмотность»; 

Вцелях выполнения Концепцииразвитиядетско-

юношескогоспортавРоссийскойФедерациидо 2030 

годаивсоответствиисписьмомМинпросвещенияот 21.12.2022 №ТВ-2859/03 

МКОУ«ПлотниковскаяООШ»реализуеттретийчасфизическойактивностизасчетчасовсп

ортивныхсекцийДЮСШАимероприятийспортивногоклубаврамкахдополнительногообр

азованиядетей. 

Время, отведенноенавнеурочнуюдеятельность, 

неучитываетсяприопределениимаксимальнодопустимойнедельнойучебнойнагрузкиобу

чающихся. 

Формыорганизацииобразовательнойдеятельности, 

чередованиеурочнойивнеурочнойдеятельностиприреализацииосновнойобразовательно

йпрограммыначальногообщегообразованияопределяетМКОУ«ПлотниковскаяООШ». 

Формыорганизациииобъемвнеурочнойдеятельностидляобучающихсяприосвоенииимип

рограммыначальногообщегообразованияопределенывпланевнеурочнойдеятельностису

четомобразовательныхпотребностейиинтересовобучающихся, запросовродителей 

(законныхпредставителей) несовершеннолетнихобучающихся, 

возможностейМКОУ«ПлотниковскаяООШ». 

Формыпромежуточнойаттестации 



Учебныйпланопределяетформыпроведенияпромежуточнойаттестациивсоответствиис 

ФОПНОО, утвержденнойприказомМинпросвещенияот 18.05.2023 № 372, 

и «Положениемотекущемконтролеипромежуточнойаттестации» МКОУ«Плотниковска

яООШ». 

В 1-

мклассепромежуточнаяаттестацияпроводитсявформекомплекснойпроверочнойработы. 

Начинаяс 2-

гокласса, вконцекаждогоучебногопериодапокаждомуизучаемомуучебномупредметупро

водитсяпромежуточнаяаттестациясиспользованием 5-

бальнойсистемыотметки. Промежуточнаяаттестацияобучающихсяпроводитсянаоснове

результатовнакопленнойоценкиирезультатоввыполнениятематическихпроверочныхраб

отификсируетсявклассномжурнале. 

Поитогампромежуточнойаттестацииобучающемусявыставляетсяпромежуточнаяоценка

, 

котораяфиксирует достижениепредметныхпланируемыхрезультатовиуниверсальныхуч

ебныхдействий. Поучебнымпредметам 2-3 кл«Русскийязык», «Литературноечтение», 

«Математика»промежуточнаяоценкавыставляетсясучетомстепенизначимостиотметокза

тематические проверочныеработы.Поучебнымпредметам4 кл 

,атакженаоснованиирезультатовВПРпопредметам, 

вынесеннымнаВсероссийскиепроверочныеработы«Русскийязык», «Математика», 

«Окружающиймир»промежуточнаяотметкавыставляетсянаоснованиирезультатовВПР 

Промежуточнаяоценкаявляетсяоснованиемдляпереводаобучающихсявследующийкласс

. 

Формыпромежуточнойаттестациидляучебныхпредметов, учебныхивнеурочныхкурсов, 

учебныхмодулейпредставленывтаблице: 

Предметы, 
курсы, модули 

Кла

ссы 
Формыпромежуточнойаттестации 

Русскийязык 2–

3-й 
 

 

 

4-й 

кл 

Учетучебныхдостиженийнаосновенакопленныхтекущихоценок

ирезультатоввыполнениятематическихпроверочныхработ, 
зафиксированныхвклассномжурнале, 
сучетомстепенизначимостиотметокзатематическиепроверочные

работывформегодовойотметки 
Результаты  ВПР 

Литературноеч

тение 
2–

4-й 

Учетучебныхдостиженийнаосновенакопленныхтекущихоценок

ирезультатоввыполнениятематическихпроверочныхработ, 



  зафиксированныхвклассномжурнале, 
сучетомстепенизначимостиотметокзатематическиепроверочные

работывформегодовойотметки 

Иностранныйя

зык 
(английский) 

2–

4-й 

Учетучебныхдостиженийнаосновенакопленныхтекущихоценок

ирезультатоввыполнениятематическихпроверочныхработ, 
зафиксированныхвклассномжурналевформегодовойотметки 

Математика 

2–

3-й 
 
 
 
 
 
4-
йкл 

Учетучебныхдостиженийнаосновенакопленныхтекущихоценок

ирезультатоввыполнениятематическихпроверочныхработ, 
зафиксированныхвклассномжурнале, 
сучетомстепенизначимостиотметокзатематическиепроверочные

работывформегодовойотметки 
РезультатыВПР 

Окружающийм

ир 

2–

3-й 
 
 
 
4-
кл 

Учетучебныхдостиженийнаосновенакопленныхтекущихоценок

ирезультатоввыполнениятематическихпроверочныхработ, 
зафиксированныхвклассномжурналевформегодовойотметки 
РезультатыВПР 

Изобразительн

оеискусство 

2–

4-й 

Учетучебныхдостиженийнаосновенакопленныхтекущихоценок

ирезультатоввыполнениятематическихпроверочныхработ, 
зафиксированныхвклассномжурналевформегодовойотметки 

Музыка 
2–

4-й 

Учетучебныхдостиженийнаосновенакопленныхтекущихоценок

ирезультатоввыполнениятематическихпроверочныхработ, 
зафиксированныхвклассномжурналевформегодовойотметки 

(Труд) 
технология 

2–

4-й 

Учетучебныхдостиженийнаосновенакопленныхтекущихоценок

ирезультатоввыполнениятематическихпроверочныхработ, 
зафиксированныхвклассномжурналевформегодовойотметки 

Физическаякул

ьтура 

2–

4-й 

Учетучебныхдостиженийнаосновенакопленныхтекущихоценок

ирезультатоввыполнениятематическихпроверочныхработ, 
зафиксированныхвклассномжурналевформегодовойотметки 

Функциональн

аяграмотность 

2 - 
4й 

Учетучебныхдостиженийнаосновенакопленныхтекущихоценок

ирезультатоввыполнениятематическихпроверочныхработ, 
зафиксированныхвклассномжурналевформегодовойотметки 

 

Учебныйпланначальногообщегообразования (пятидневнаянеделя) 

Предметныеобласти Учебныепредметы Количествочасоввн Вс



еделю его 

1-
йкл

асс 

2-
йкл

асс 

3-
йкл

асс 

4-
йкл

асс 

Обязательнаячасть 

Русскийязыкилитературноечт

ение 

Русскийязык 5* 5* 5* 5 20 

Литературноечтение 

4* 4* 4* 3 15 

Роднойязыки литературноеч

тениена родномязыке 

Родной  язык (русский)    0,5 0,5 

Литературное чтение на 

родном языке (русском) 

   0,5 0,5 

Иностранныйязык 
Иностранныйязык 
(английский) 

– 2* *2 2 6 

Математикаиинформатика Математика 
4* 4* 4* 4 16 

Обществознаниеиестествознани

е («Окружающиймир») 
Окружающиймир 

2* 2* 2* 2 8 

Основырелигиозныхкультурисв

етскойэтики 
Основырелигиозныхкуль

турисветскойэтики 
– – – 1 1 

Искусство 

Изобразительноеискусств

о 
1* 1* 1* 1 4 

Музыка 1* 1* 1* 1 4 

Технология (Труд) технология 1* 1* 1* 1 4 

Физическаякультура Физическаякультура 2* 2* 2* 2 8 

Итого 20* 22* 22* 23 87 



Часть, формируемаяучастникамиобразовательныхотношений 

Учебныепредметы, курсы, модулиповыбору: 1* 1* 1* – 3 

Функциональнаяграмотность 1* 1* 1* – 1 

Всеговнеделю 21 23 23 23 90 

Максимальнодопустимаянедельнаянагрузка 
(припятидневнойнеделе) 
всоответствиисдействующимисанитарнымиправилами

инормами 

21 23 23 23 90 

Учебныенедели 
33 34 34 34 13

5 

Всегоучебныхчасовнаучебныйпериод 
693 782 782 782 30

39 
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