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1.Комплекс основных характеристик дополнительной 

общеобразовательной общеразвивающей программы 

1.1Пояснительнаязаписка 

 Нормативные правовые основы разработки ДООП: 
 Федеральныйзаконот29.12.2012№273-ФЗ«ОбобразованиивРФ».

 Концепция развития дополнительного образования детей (Распоряжение Правительства РФ 
от 04.09.2014 г. № 1726-р).

 Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 28.09.2020 №28 «Об 

утверждении СанПиН 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологических требования к 
организации воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи».

 Приказ Министерства просвещения России от 27.07.2022 г. № 629 «Об утверждении 
Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по дополнительным 
общеобразовательным программам»

 

Актуальность: 

Актуальность и практическая значимость профилактики детского дорожно-

транспортного травматизма обусловлена высокими статистическими показателями ДТП с 

участием детей и подростков.Анализдетскогодорожно-

транспортноготравматизмапоказывает,чтоосновной 

причинойявляетсянизкаякультураучастниковдорожногодвижения.Обучающиесянеобладают 

навыками поведения в транспортной среде, не умеют верно оценить и предвидеть развитие 

дорожных ситуаций, последствий нарушения правил дорожного движения. 

 

Программа «ЮИД» направлена на формирование у детей культуры поведения на дорогах, 

гражданской ответственности и правового самосознания, отношения к своей жизни и к жизни 

окружающих как к ценности. Программа позволяет сформировать совокупность устойчивых форм 

поведения на дорогах, в общественном транспорте, в случаях чрезвычайных ситуаций, а также 

умений и навыков пропагандисткой работы. 

 

Педагогическаяцелесообразность 

Программа«ЮИД»являетсясовременнымпедагогическимсредствомформированиясоциальной 

компетентности обучающихся в вопросах безопасности жизнедеятельности. Программа 

предусматриваетработувтрехнаправлениях:знакомствосисториейПДД,развитиепрактических 

навыков и применение их в реальной жизни. 

Видпрограммы:модифицированная 

Направленностьпрограммы:социально-гуманитарная 

Адресатпрограммы:даннаяпрограммапредназначенадлясоциальноактивноймолодежив возрасте 8-15 

лет. 

Срокиобъемосвоенияпрограммы:базовыйуровень. 

Программа «ЮИД» рассчитана на 1 год обучения. 

Режимзанятий:занятияпроводятся1развнеделюпо 1часу.Всего 34часавгод. 

Формаобучения:очная 

Особенностиорганизацииобразовательнойдеятельности:группыразновозрастные. 

 

1.1. Цель,задачи,ожидаемые результаты 

Цель 

Цельюпрограммы «ЮИД»являетсяформированиеуобучающихсякультурыбезопасногоповедения 

на дорогах, в общественном транспорте, в случаях чрезвычайных ситуаций, а также навыков 

пропагандисткойработы. 

Задачи: 

Образовательные(обучающие) 

- обеспечить каждому ребенку требуемыйуровень знаний по безопасному поведению на 



улицахидорогах; 



- обучитьправильномуповедениюнаулицах,используяполученныезнанияподанномувопросу; 

- обучитьспособамоказаниясамопомощиипервойдоврачебной помощи; 

-сформировать умение применять на практике полученные знания, обеспечив тем свою собственную 

безопасность. 

 

Развивающие 

- развиватьуобучающихсяумениеориентироватьсявдорожно-транспортных ситуациях; 
- самостоятельностьвпринятииправильныхрешений; 

-  убежденностьиактивностьвпропагандедобросовестноговыполненияПравилдорожного 

движения, как необходимого элемента сохранения своей жизни; 

- внимательностьивежливостьвовзаимоотношенияхучастниковдорожногодвижения. 

- здоровыйобразжизниинавыксамостоятельногофизическогосовершенства. 

 

Воспитательные 

- способствоватьформированиюпотребностейобучающихсявизученииправилдорожногодвижения и 

осознанного к ним отношения; 

- способствовать формированию устойчивых навыков соблюдения и выполнения правил дорожного 

движения; 

- воспитатьчувствоединениявкоманде,взаимовыручки,уменияприйтинапомощь,оказать моральную 

поддержку; 

- способствовать формированию уобучающихся дорожной этики и культуры безопасного поведения 

на дорогах, улице и в транспорте, 

- повыситьинтересобучающихсяквелоспорту. 

 

 

Ожидаемыерезультаты 

- Развитиеисовершенствованиенавыковповедениянадороге,оказанияпервойдоврачебной 

помощи; 

- Формированиеинтересакрегулярнымзанятиямвелоспортом,повышениеспортивногомастерства; 

- Формированиесовокупностиустойчивыхформповедениянадорогах,вобщественномтранспорте, в 

случаях чрезвычайных ситуаций; 

- Формирование у детей желания вести работу по профилактике ДДТТ и навыков пропагандисткой 

работы. 

- Сокращениедетскогодорожно-транспортноготравматизмаповинедетейи подростков. 

Поокончанииреализациипрограммыобучающиесядолжны 

знать: 

• правиладорожногодвижения,нормативныедокументыобответственностизанарушение ПДД; 
• сериидорожныхзнаковиих представителей; 

• способыоказанияпервоймедицинскойпомощи; 

• техническоеустройствовелосипеда; 

уметь: 

• работатьсправиламидорожногодвижения,выделятьнужнуюинформацию; 
• читатьинформациюподорожнымзнакам;оцениватьдорожнуюситуацию; 

• оказыватьпервуюмедицинскуюпомощьпострадавшему; 

• управлятьвелосипедом; 

владеть навыками: 

• дисциплины,осторожности,безопасногодвижениякакпешехода,пассажира,велосипедиста; 
• взаимнойподдержкиивыручкивсовместной деятельности; 

• участиявконкурсах,соревнованиях,акциях 

Данная программа также предназначена и для детей с ограниченными возможностями 

здоровья.Оптимальновыбранныеметодыкоррекциисоздаютусловиядлятого,чтобыобучающиеся с 

ограниченными возможностями здоровья имели опыт успеха, раскрыли и реализовали свой 

потенциал. Содержание программы адаптировано к потребностям конкретного ребенка с 

ограниченными возможностями здоровья и направлено на развитие познавательных процессов, 

творческих способностей учащегося с учетом уровня его возможностей. 



1.2. Содержаниепрограммы 

«ЮИД» 
Базовыйуровень(1годобучения) 

 

Учебныйплан 

«ЮИД» 
№ 

п. п 

Наименованиетемы(раздел) Общее 

количество 
часов 

Втомчисле Формы 

аттестации/контроля теория практика 

1 Введение: юные инспектора 

дорожного движения. 

2 1 1 Входное тестирование: 

проверкатеоретических 

знаний и практических 
навыков 

2 История правил дорожного 
движения 

2 1 1 
Теоретическийопрос 

3 Изучениеправилдорожного 

движения 

19 9 10 Практические 
задания, интернет- 

тестирование,зачет 

4 Основы оказания первой 

медицинскойдоврачебной 
помощи 

4 2 2 Практические 

задания 

5 Фигурноевождениевелосипеда 5 1 4 Практические 
задания, соревнование 

6 Традиционно-массовые 

мероприятия 

2  2 Организацияи 
проведениемероприятий, 

участие в конкурсах, 

выставках, 

участиевакциях. 

Всего: 34 14 20  

Содержаниеучебногоплана 
Программасостоитизнесколькихтематическихразделов,которыевзаимосвязанымеждусобой. 

Тема1. 

Введение:юныеинспекторадорожногодвижения. Теория. 

Цели, задачи кружка ЮИД. Утверждение программы. Организационные вопросы (структура отряда, 

положение, обязанности). Оформление уголка «Дорога, транспорт, пешеход». 

Практика. 

ОформлениеуголкапобезопасностиДД. 

 

Тема2. 

Историяправилдорожногодвижения. Теория. 

История и развитие Правил дорожного движения. Информация о первом светофоре, автотранспорте, 

велосипеде, дорожных знаках… 

Практика. 

СоставлениевикториныпоисторииПДДвуголокдля классов. 

 

Тема3. 

Изучениеправилдорожногодвижения. 

Теория. 

ПравиладорожногодвижениявРоссии.Общиеположения.Обязанностипешеходов,водителей, 

велосипедистовипассажиров.Проблемыбезопасностидвижения,причиныдорожно-транспортных 



происшествий. 

Дорогииихэлементы.Проезжаячасть.Разделительнаяполоса.Полосадвижения. Тротуар. 

Прилегающие территории. Перекрестки. 

Границыперекрестков.Пересечениепроезжихчастейнаперекрестках.Населенныепункты. 

ПДД для пешеходов – правосторонне движение, правила перехода дороги, места перехода проезжей 

части дороги. Обход стоящего транспорта у обочины. Движение пеших групп и колонн. 

Регулируемые и нерегулируемые перекрестки. Средства регулирования движения. Знаки. 

ПДД для пассажиров – виды общественного транспорта, посадочные площадки и дорожные знаки, 

правила поведения в салоне транспорта, перевоз грузов. Взаимовежливые отношения пассажиров и 

водителя. 

Дорожныезнаки.Предупреждающиезнаки. 

Дорожные знаки. Знаки приоритета. 

Дорожныезнаки.Предписывающиезнаки. 

Дорожныезнаки.Информационно-указательныезнаки.Знакисервиса.Знакидополнительной информации. 

Случаи, когда значения временных дорожных знаков противоречат указаниям стационарных знаков. 

Дорожная разметка и ее характеристики. Горизонтальная разметка. 

Случаи, когда значение временных дорожных знаков и линий временной разметки противоречат 

значениям линий постоянной разметки. Вертикальная разметка. Светофорное регулирование. 

Значение круглых сигналов светофора выполненных в виде стрелок. Пешеходные светофоры для 

велосипедистов. Светофоры для регулирования движения через железнодорожныепереезды (1 часа). 

Распределение приоритета между участниками дорожного движения. Главная и второстепенная 

дороги. «Правило правой руки». 

Действие водителя при запрещающем сигнале светофора (кроме реверсивного) или регулировщика. 

Приоритет транспортных средств, подающих специальные сигналы. Транспортные средства, 

оборудованные маячками синего или синего и красного цвета и специальным звуковым сигналом. 

Транспортные средства, оборудованные маячками желтого или оранжевого цвета. Транспортные 

средства, оборудованные маячками бело- лунного цвета и специальным звуковым сигналом. 

Определение регулируемых и нерегулируемых перекрестков. Общие правила проезда перекрестков. 

Регулируемые перекрестки. 

Проезд перекрестков, движением на которых управляет регулировщик. Проезд перекрестков со 

светофорным регулированием. 

Преимущество трамваев на регулируемых перекрестках. Нерегулируемые перекрестки. 

Нерегулируемые перекрестки неравнозначных дорог. Нерегулируемые перекрестки равнозначных 

дорог. 

Проезд пешеходных переходов. Проезд мест остановок маршрутных транспортных средств. Проезд 

мимо транспортных средств, предназначенного для перевозки детей. 

Движениечерезжелезнодорожныепути. 

Приближение к железнодорожному переезду. Места прекращения движения в случаях, когда 

движение через переезд запрещено. Вынужденная остановка на железнодорожном переезде. 

ПДД для велосипедистов – дорожные знаки, техническое состояниевелосипеда, движение групп 

велосипедистов. Разметка проезжей части дороги. Остановка и стоянка транспортных средств. 

Влияние погодных условий на движение транспортных средств. Тормозной и остановочный пути. 

Дорожныеловушки. 

Причины ДТП. 

МерыответственностипешеходовиводителейзанарушениеПДД. 

Практика. 

Решениезадач,карточекпоПДД,предложенныегазетой«ДобраяДорогаДетства». Встречи с 

инспектором ГИБДДпо практическим вопросам. 



РазработкавикториныпоПДДв уголок. 

Проведениезанятиявначальнойшколе«Азбукадороги», «Саминевидят, адругимговорят». 

Помощь начальным классам в создании схемы «Безопасный путь: Дом-школа-дом». 

УчастиевконкурсахпоправиламДД. 

 

Тема4. 

Основыоказанияпервоймедицинскойдоврачебнойпомощи. 

Теория. 

ПерваяпомощьприДТП.Информация,которуюдолженсообщитьсвидетель ДТП.Аптечка 

автомобиля и ее содержимое. 

Раны,ихвиды,оказаниепервой помощи. 

Вывихииоказаниепервоймедицинскойпомощи. 

Виды кровотечения и оказание первой медицинской помощи. 

Переломы,ихвиды.Оказаниепервойпомощипострадавшему. Виды 

повязок и способы их наложения. 

Транспортировкапострадавшего,иммобилизация. 

Практика. 

Встречисмедицинскимработникомпопрактическимвопросам. 
Наложениеразличныхвидов повязок.Оказание первой помощи при кровотечении. Оказаниепервой 

помощи при ушибах, вывихах, ожогах, обморожении, переломах, обмороке, сердечном приступе. 

Транспортировкапострадавшего. 

Ответынавопросыбилетовивыполнениепрактического задания. 

 

Тема5. 

Фигурноевождениевелосипеда. 

Теория. Езда на велосипеде, технические требования, предъявляемые к велосипеду. Экипировка. 

Правила движения велосипедистов. Подача предупредительных сигналов велосипедистомсветовыми 

приборами и рукой. Дополнительные требования к движению велосипедистов: Правила проезда 

велосипедистами нерегулируемых перекрестков. 

Изучение каждого препятствия отдельно. Правила проезда велосипедистами пешеходного перехода. 

Движение групп велосипедистов. 

Препятствия(прохождениетрассы): 

- змейка; 

- восьмерка; 

- качели; 

- перестановкапредмета 

- слалом; 

- рельсы«Желоб»; 

- воротасподвижными стойками; 

- скачок; 

- коридоризкороткихдосок. 

Практика. 

Прохождениеотдельныхпрепятствийнавелосипеде. 

Фигурное вождение велосипеда. 

Составлениепамятки:«Юномувелосипедисту». 

 

Тема6. 

Традиционно-массовыемероприятия. 

Практика. 

Подготовкаипроведениесоревнования«Безопасноеколесо»вшколе. Выступление в 

классах по пропаганде ПДД. 

Подготовкаи участиевконкурсеагитбригадпоПДД. 

Подготовкаи участиевгородскомконкурсе «Безопасноеколесо». 

Участиевразличных конкурсахпоПДД(конкурсырисунков,плакатов,стихов,газет,сочинений…) 



Календарно-тематическоепланирование 
«ЮИД» 

1раз внеделю(34занятийвгод) 

 

№ 

урока 

Темазанятия Кол-во 

часов 

Датапроведения 

Тема1:Введение:юныеинспекторадорожного движения. (2ч) 

1. Введение.Правиладвижения–законулици дорог. 1 1 неделя 

2. Оформлениеуголкапобезопасностидорожногодвижения. 1 2 неделя 

Тема2:Историяправилдорожногодвижения(2ч) 

3. ИсторияиразвитиеПравилдорожногодвижения. 
Информацияопервомсветофоре,автотранспорте, велосипеде, 

дорожных знаках 

1 3 неделя 

4. ПДД.Общие положения. 1 4 неделя 

Тема3:Изучениеправилдорожногодвижения (19ч) 

5. Обязанностипешеходов. 1 5 неделя 

6. Обязанностипассажиров. 1 6 неделя 

7. Дорога,еѐэлементыиправилаповеденияна дороге. 1 7 неделя 

8. Назначениетротуаров,обочин,проезжихчастей,трамвайных 

путей, разделительной полосы, пешеходной и велосипедной 
дорожек. 

1 8 неделя 

9. Назначениеирольдорожныхзнаковврегулировании 
дорожногодвижения. 

1 9 неделя 

10. Историядорожныхзнаков.Дорожныезнакииих группы. 1 10 неделя 

11. Предупреждающиезнаки. 1 11 неделя 

12. Знакиприоритета.Запрещающиезнаки. 1 12 неделя 

13. Изготовлениемакетовдорожныхзнаков. 1 13 неделя 

14. Дорожнаяразметкакакспособрегулирования дорожного 
движения.Видыразметки. 

1 14 неделя 

15. Сигналы светофора. 1 15 неделя 

16. Сигналы регулировщика. 1 16 неделя 

17. Перекресткииих виды. 1 17 неделя 

18. Правилаперехода перекрестка. 1 18 неделя 

19. Порядокдвижениянаперекресткепри регулировании 
движениярегулировщикомисветофором. 

1 19 неделя 

20. Мерыответственностипешеходовиводителейзанарушение 
ПДД. 

1 20 неделя 

21. Предписывающиезнаки.Знакиособых предписаний 1 21 неделя 

22. Информационныезнаки.Знакисервиса.Таблички. 1 22 неделя 

23. Изготовлениемакетовдорожныхзнаков. 1 23 неделя 

Тема4:Основыоказанияпервоймедицинскойдоврачебнойпомощи(4ч) 

24. Аптечкаавтомобиляиеесодержимое. 1 24 неделя 

25. Видыкровотечений.Способыналожения повязок. 1 25 неделя 

26. Переломы,ихвиды.Оказаниепервой помощи 
пострадавшему. 

1 26 неделя 

27. Транспортировкапострадавшего,иммобилизация. 1 27 неделя 

Тема5:Фигурноевождениевелосипеда(5ч) 

28. Правиладвижениявелосипедистов. 2 28 неделя 

29. 29 неделя 

30. Подачапредупредительныхсигналоввелосипедистом 
световымиприборамии рукой. 

1 30 неделя 



31. Тренировочныезанятияпофигурномукатаниюна велосипеде. 2 31 неделя 

32. 32 неделя 

Тема6:Традиционно-массовыемероприятия (2ч) 

33. ЗачетпоПДД. Тестирование. 1 33 неделя 

34. Выступлениеагитбригадывначальнойшколе. 1 34 неделя 

2. Комплексорганизационно-педагогическихусловий 

2.2. Условияреализациипрограммы 

 

Аспекты Характеристика 

Материально-техническое 

обеспечение 

Дляреализацииданнойпрограммыиспользуются 
-кабинетпобезопасностидорожногодвижения; 

-площадкапобезопасностидорожногодвижения, 
- автогородок. 
Оборудование:ноутбук,принтер,проектор,экран,звуковые 

колонки. 

Специализированноеоборудование: 

-дорожноепокрытиедлячетырехстороннегоперекресткас 

нанесенной дорожной разметкой и утяжеленными элементами, 

- игровойнаборскомплектомтематическихкартинок, 

- настольно-напольнаяигра, 

- обучающийигровойкомплексдляпешехода, 

- магнитно-маркернаядоскасдорожнымиправиламидля 

пешехода с комплектом тематических магнитов. 

Символика и атрибутика: футболки, кепки, бейджи, галстуки 

Дидактические материалы: сценарии и методические 

разработки мероприятий. 

Информационноеобеспечение Информационное обеспечение: мультимедийная учебно- 

методическаяпрограмма,методическиерекомендациипо 

курсу ОБЖ для учебных занятий по ПДД, буклеты ПДД, 

плакаты, видеофильмы; 

Для проведения учебных занятий используются журналы, 

подборкилитературы,периодическиеизданияпотематике, 

интернет-ресурсы. 

Кадровоеобеспечение Программуреализовывают:педагогидополнительного 
образования,прошедшиекурсыповышенияквалификации. 

Так жеприглашаются специалисты: инспектора ГИБДД, 
медицинскийработник. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Формамиаттестацииявляются: 

 Зачет 
 Творческаяработа 

 Соревнования 

2.3. Формы аттестации 

 Конкурс 

 Выставка 

 

2.4. Методическиематериалы 



Методыобучения: 

 Словесный 
 Наглядный 

 Объяснительно-иллюстративный 

 Репродуктивный 

 

 Исследовательский 

 Игровой 

 Дискуссионный 

 Проектный 

 

Формыорганизацииобразовательнойдеятельности: 

 Индивидуальная

 Индивидуально-групповая

 Групповая

 Практическоезанятие

 Акция

 Беседа

 Встречасинтереснымилюдьми

• Выставка 

• Игра 

• Концерт 

• Мастер-класс 

• Олимпиада 

• Мини-чемпионат 

 

Педагогическиетехнологии: 

 Технологияиндивидуальногообучения

 Технологиягрупповогообучения

 Технологияколлективноговзаимодействия

 Технологиядифференцированногообучения

 Технологияпроблемногообучения

 Технологиядистанционногообучения

 Здоровьесберегающаятехнология

 

Дидактическиематериалы: 

 Раздаточныематериалы

 Инструкции

 Образцызнаков

Списокиспользуемойлитературы 

Литература,использованнаяпедагогом 
1. А.Л. Рыбин, М.В. Маслов «Обучение правилам дорожного движения», 5-9 классы, 

методическоепособие,подобщейредакциейА.Т.Смирнова.-Москва:«Просвещение»,2008г 

2. ЛогиноваЛ.Н.365уроковбезопасности.-М.:Айрис-Пресс, 2016. 

3. СуковицинВ.И.ОтгородовогодоинспектораГИБДД.Иллюстрированнаяисторияслужбы. 

-М.:Вариант,2018. 

4. ФорштатМ.Л.Учисьбытьпешеходом.Учеб.пособиепоправиламдорожногодвижения. – 

СПб.: ИД МиМ, 2017. 

5. ЗайцеваО.В.,КарповаЕ.В.Надосуге.Игрывшколе,дома,водворе.Популярноепособие для 

родителей и педагогов. - Ярославль: Академия Развития,2015. 

 

Списокрекомендуемойлитературыдлядетейиродителей 

1. Т.П.Гарнышева«КакнаучитьдетейПДД?»-Планированиезанятий,конспекты, 

кроссворды, дидактические игры.- Санкт-Петербург: «Детство-Пресс», 2011 г. 

2. «ПутешествиеназелѐныйсветилиШколаюногопешехода»-познавательноепособиедля детей 

школьного возраста – издаѐтся совместно с ДОБДД МВД РФ 

3. «ДобраяДорогаДетства»-периодическоеизданиедлядетейпоПДД. 
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