YTBEPXJAIO:
Hupextop MKOVY «IInotaukoBckas OOILL»

[Mpuka3z Ne 41a
O.IL.IoxxopsiToBa
« 08.04 .» 2024r

INPUMEPHOE JECATUIAHEBHOE OJJHOPA30OBOE MEHIO
MKOY «llnoraukoBckass OO Bospacraas kareropus 6,5-11 mer et

COopHHK TeXHUYIECKNX HOpMaTuBOB - COOpPHUK penenTyp O M KyJIHHAPHBIX U3/IENUH U MMTaHUs JETeH MKOIBHBIX 00pa3oBaTenbHbIX yupexkaenuii / [Tox pen.

M.IL.MorunsHoro u B.A. Tytenssana. — M.: JleJIunpunr, 2010. — 628 c.

( )
OOKYMEHT NoanucAH
QNEKTPOHHOW
noanuchio
Ceptudumkar:
5B080BBD049D02D4BA61FAOBI9E718CF
Bnapeneu: MogkopbiToBa Onbra MeTpoBHa
[LevicteuteneH: ¢ 28.02.2023 go 23.05.2024
. J




3aBTpak

JleHb: MOHENEJBLHUK 1 1eHb

Bospacthas kareropums: 6.5-11 et

Ne Haunmenosanue 6mrona Macca nopuuu, IIumeskle BemecTBa, T DHepreTuyeckasi IIeHHOCTb, MuHepainsl, Mr Buramunel, MT
) penenra r Benxu | JKupsr | YrieBonsr KKai Ca P Mg Fe B1 C A
Kama ropoxosas 150 84,45 496 | 0,51
Topox 56
Macjio CIMBOYHOE 3,3 13,0 | 3,53 | 28,61 200,55
13 TedTeau msicubie n/¢ 100 55 204 | 95 249 43,90 | 21,60 | 106,7 0,96 | 0,06 | 0,85 39,00
Coyc ToMaTHbII 10
40 Canat BUTAMHHHBII 60 0,9 2,7 26,3 52,9 9,6 0,54 | 102 0,013,78 0,23 2,78
Kamycra 6enokoyannas 32
CBEXas
MopkoBb 18
I'opoiuek 3eneHsiit 26
KOHCEPBUPOBaHHbIN
Caxap 3
Macno pacturenpHOE 4
Xi1e6 p:rkaHoil/MIIeHHIHbIH 50 3,96 0,50 24,16 116,9 11,5 43,5 16,5 0,56| 0,06 0
943 Yaii ¢ caxapom: 200 0,07 0,02 15 60 11,1 2,8 14 00,28 0 0,03
Yaii BeICIIEr0 WIIH 1-TO 1 0
copra 15
Caxap 200
Bona
Ba(bHI/I 25 77 A-A1 111 A1-_79Q
UTOTO 575 23,43 | 27,15 103,57 679,35 16055 | 68,44 | 2266 | "7 [ TR | [ THTE




3aBTpax
JleHb: BTOPHMK 2 IeHb
Bospacrthas kareropus: 6.5-11 et

Ne HaumenoBanue 610712 Macca [TuieBbie BemecTra, T DHepreTudeckas MuHepasl, M Burtamusbl, Mr
petenra nopuuu, r Benkn Kuper | VYrieBox LICHHOCTB, KKal Ca P Mg Fe B1 C A
BI
304 I1;10B U3 NTHIBI 210 20,3 17,00 35,69 377,0 4510 | 199,30 | 47,50 | 2,19 | 00,6 1,01 | 48
(Msico KypuUIIbl 100,3
Kpyma puc, 465
TyK-, 1375
MODKOBb, 1
TOM MacTa 60
MacJIo pacTUTEJILHOC- 71,3
,COJTh 3.6
13 CaJat u3 cBe:KUX OI'ypLOB 1,0
OrypIipl CBeXKHE 50 24,0 0,0
Macno pacTuTesbsHoe 60 0,46 3,65 1,43 40,38 | 13,11 | 7,98 1 0,34 2 | 570
Couib
Xi1€0 mueHnYHbII 3,96 0,50 24,16 116,9 115 43,5 16,5 0,56 0,06 0 0
377 Yaii ¢ aumMoHOM 200 4,51 1,14 7,71 57,33 1125 | 99,08 | 185,5418,42 | 0,01 | 3,67 | 0,01
UYaii — 3aBapka 5 5
Caxap 158
JlumoH 200
Bona 100
®pykT/0aHaH
HUTOI'O 620 88,77 19,1 71,21 552,66 209,53 | 354,9 | 257,52 | 4518 | 1,01 | 4,7 | 53,7
1




3aBTpax

Jens: cpena 3 nenp
Bospacthas kateropus: 6.5-11 ser

Ne HanmenoBaunue Omoaa Macca IInmesrie BemecTna, DHepreTuyeckas MuHepainsl, Mr Buramusel, MT
perernTa foprm, benxu | JKupst VYrneBogst [CHHOCTD, Kkall Ca P Mg Fe Bl C A
378 Kawma paccpinuarast 150 482 | 8,71 | 30,66 220,35 16 | 19930| 65 |22 0
Kpyma rpeuneBas 60
Macno ciuBounoe 72% 10
Conb 2
Bona 160
KoTtaera /¢ ¢ TOMaTHBIM 100/10 12,9 (7,12 2,07 178,03 48,68 [137,0 (39,0 2,370/14 0,5 0,4
cOycoM
14 CaJjart u3 cBe;KUX IOMHIOPOB 60
¢ JIYKOM
11 50,8
o 173 1,43 | 6,09 8,36 93,9 35,15 | 20,90 | 40,97 | 1,33 | 0,02| 9,50 | 0,00
YK penvarbii ,
WJIU JIYK 3€JICHBII 17,3
Macio pacTuTenbHOoe 3,6
Xi1e0 mueHuYHbI 50 3,96 0,50 24,16 116,9 115 43,5 16,5 | 0,56 | 0,06 0 0
605 RommoT n3 cMecu AUy 3,78 0,67 26 125,11 133,33 | 111,11 | 25,56 2 0,02 | 1,33 0
cyxopyKTOB: 20
cMech CyXO(PYKTOB. 20
Caxap 20
Bona 0.2
JluMoHHas KucioTa
ﬂorypT 100
ni1o10 obU 20,89 23,09 91,250 (34,29 244063 911,16 18/ Us| o,40 | U241 11,35 U,4




3aBTpax

Jlenn:_yeTBepr 4 ieHb
Bospacthas kareropums: 6.5-11

JIeT
Ne penenita | HaumenoBanue O6mtona | Macca nmopuwuu, © [TumeBsie BemecTna, T DHepretuyeckas [EHHOCTb, KKa MuHepassl, MT ButamuHbI, M
Benku | XKupel | Yriesonsl Ca P Mg Fe Bl C A
100 Kama oBcsanas 200
u3 «['epkyeca 14
xyomnbs «I'epkynecy 08.4 8,16 9,84 35,6 264 137,4| 0,00 0,00 | 1,66 | 0,26 | 0,5 | 81,00
Mounoko .
Caxap 4.8
Maecro-cHuRoUHOES. 5’6
42 ChIp (TBEpaBIii) ov 4,64 59 0 71,66 176 100 7 0,2 | 0,01 | 0,24 52
XJ1€0 mueHHYHbIH 50 3,96 0,50 24,16 116,9 115 435 16,5 0,56 | 0,06 0
943 Yaii ¢ caxapom: 200 0,07 | 0,02 15 60 111 | 28 14 |028| 0 |003]| 0
Yaii BeICIIErO MU 1-TO 1
copTta 15
Caxap 200
Boxa 200
DpyRT/MOIOKO 106
IMTupo:xok ¢ 100
MMOBHIJIOM 670 16,83 16,26 74,76 512,56 336,61 233 80,3 251033 | 150 | 133,0




3aBTpax

JleHb: NATHULA 5 eHb
Bospacrthas kareropus: 6.5-11 jger

No HanmMenoBanue Oroma Macca IIumesslie BemecTBa, T DHepreTuyeckas Musepainsl, Mr Buramunsl, Mr
perenra fiopimy, Benku | Kupsr | YrieBonsr ICHHOCTB, KKall Ca P Mg Fe B1 C A

688 MaxkapoHbl 0OTBapHbIe 150

MakapoHHBIE H3JeNHs 53

Macio clmBOYHOE 5.3

5,52 4,52 26,45 168,45 4,86 21,12 | 37,17 1,11 | 0,06 | 0,00 | 21,00

487 Cynasimn U3 Msca NTHIBI 100 12,55 | 12,99| 4,01

Msico upiieHka Opoiiiepa 57

MopkoBb 10

Jyk 10

Macno pacturensHoOe 10

Myxka nieHnuHas 4

Tomart macta 4

Couib 1 182,25 54,50 | 13290 | 1,62 | 0,05 | 0,02 | 43,00
40 CajlaT BUTAMHHHBIIA 60 0,9 2,7 26,3 20,30 52, 9,6 | 102 0,01 | 3,78 | 0,23 2,78

Kanycra OenokouaHHas CBEXast 32 0,54

MopkoBb 18

3eJieHblil ropoex 26

Koucepsupos

Caxap 3

Macio pacturesnbHOe 4

XJ1e0 paxaHoil/ mueHnYHbII 50 3,96 0,50 24,16 116,9 115 435 16,5 0,56 | 0,06 0 0
377 Yai ¢ JUMOHOM 200 451 1,14 7,71 57,33 112,55 99,08 185,54 18,42 0,01 3,67

Yaii — 3aBapka 5 0,01

Caxap 15

JlumoH 820

Bona 0

ITeuenne 25

UTOTO 585 27,44 | 21,85 88,63 577,83 193,01 | 184,54 | 474,11 | 21,72 | 3,96 | 3,92 | 66,79




3aBTpax

JleHn: moHeaeAbHUK ( 6 1€HB)
Bospacrthas kareropus: 6.5-11 et

No HaumenoBanue 011012 Macca ITumessle BEWECTBA, T DHepreTrvecKkas IIeHHOCTh, MuHepasl, M BuraMuHbI, Mr
peretira ropiuy, Benxu | JKupsr | YrieBonsr Kkal Ca P Mg Fe B1 C A

694 ITiope xapTodenbHoe 150

Kaprodens 197,

Mouoko 2?? 7

Macno cauBodHOE 5 ’3 3,06 | 4,80 20,45 166 36,98 27,75 | 86,60 1,01 | 0,14 | 18,17 | 25,50
388 Kotaernl 100 15,6 3,99 15,23 158,06 0,82

pyo0.Jienbie u3

pbIOHOTO

¢apmaMunTait 100

Moioko MM BOja 10

Xneb MIIeHUYHBINH 15

Slitno 7

Macno pactutenbHoe 2

Cyxapy maHupOBOYHBIC 10

Connb 0,5

Coyc ToMaTHbIA 20

XJ1e6 nueHuYHbIi 50 3,96 0,50 24,16 116,9 115 435 16,5 0,56 0,06 0
943 Yaii ¢ caxapom: 200 0,07 0,02 15 60 111 2,8 1,4 2,16 0 0,03

Yaii BeICIIero wiu 1-ro copra 1 0

Caxap 15

Bﬂ‘:*‘“ 2701;0 500,96 59,58 | 74,05 | 104,55 373 | 020 | 19,02 | 255

HUTOIro 525 22,69 9,31 74,84




3aBTpax

JleHb: BTOPHUK 7 1IeHb
Bospacrthas kareropusi: 6.5-11 jger

Ne HanmenoBanue 6rona Macca [TumeBkie BenecTBa, T DHepreTuyeckas Musepainsl, Mr Burtamunsl, Mr
penernra riopiwy, Benxu | XKupsr | YrieBons LICHHOCTB, KKall Ca P Mg Fe B1 C A
373 Kama 150
paccoimuaras
Kpyma rpessicnas - 147 | 113 | 49,12 289 138 | 86,70 | 554 |1,46| 0,26 | 1,36 | 81,00
Cont 2
Macao CHuBOYHOE 10
55 204 | 95 43,90 | 21,60 | 106,7 | 0,96 | 0,06 | 0,85 39,00
287 TedTeaun MsacHbIe 1/¢ 100
Coyc TOMaTHBIH 10
34 CaJiat 13 CBEKJIbI € 3eJICHBIM 60 1,00 2,51 491 46,26 16,76 | 11,14 | 25,18 0,79 | 0,03 | 5,88 0,00
rOpPOIIKOM
Caexia 47,2
3eneHbIit ropomex 31,4
KOHCEPBUPOBAHHBIH
Jlyk peruarsiii 3,6
Macno pacturensHoe 2,4
XJ1€0 MIIeHnYHbIH 50 3,96 0,50 24,16 116,9 115 435 16,5 0,56 | 0,06 0
959 Kakao ¢ MoJioKoM: 200 3,78 0,67 26 125,11 133,33 | 111,11 02 0,02 1,33
Caxap 5 2556 0
Kaxkao (mopomok) 20
Monoko 3,2% 200
Dpykr/banan 100 74827 34349 | 277,05 [ 22934 1 577 | 043 | 942 | 1200
UTO1ro 660 32,31 24,81 1159




3aBTpax

Jenn:cpena 8 nenp
Bospacthas kateropusi: 6.5-11 et

Ne HanmenoBanue 6irona Macca IInmesrie BemecTna, OHepreTnveckas Mumnepainsl, Mr BuramuHel, MT
penerrra fopuuit, T Bbenku | XKupsl | YrieBonsl [ICHHOCTB, Kkall Ca P Mg Fe Bl C A

511 Puc orBapHoii 150/20

Puc 53

Macio cIMBOYHOE 8 2,38 5,26 1,24 162,3 5,13 15 24,7 |1 0,33 | 0,01 | 0,00 0,02

Bona 112
487 Tyasim u3 Msica nTHLBI 100 12,55 | 12,99 | 4,01

Msico upiieHka Opoiiiepa 57

MopKoBb 10

Jyk 10

Macno pacturensHoe 10

Myxka nieHnuHas 4

Tomat nacra 4

Coib 1 182,25 54,50 | 20,30 | 132,90 | 1,62 | 0,05 | 0,02 | 43,00
23 CaJar u3 cBe:KHX IIOMH/IOPOB ¢ 60

JYKOM

TIoMHIOpEI CBEXHUE 50,8

Ty pelfanmﬁ 173 1,43 | 6,09 8,36 93,9 35,15 | 20,90 | 40,97 | 1,33 0,02 9,50 | 0,00

WIIH JIyK 3€JIEHbINA 17,3

Macno pacTuTenbHoe 3,6

AJI€0 MIICHNTHBIN ElY 3,96 0,50 24,16 116,9 11,5 43,5 16,5 0,56 | 0,06 0 0
377 Halr cImMoHoM 200 451 [ 114 [ 7,71 57,33 112,5 | 99,08 | 178,48 | 18,4001 | 3,67 | 001

Yaii — 3aBapka 5

Caxap 15

JInmoHn 8

Bona 200

TIeuennse 4s)

HTOTO 600 24,83 1725,98 45,48 612,68 218,78158,78 39355722217 0,15 713,197 433

4




3aBTpak /leHb 4eTBepr

9 1eHb

Bospacthas kateropusi: 6.5-11 et

Ne penrenita HaunmenoBanue Gioza Macca nopuu, T [TumeBsie BemecTna, T DHepreTHyeckasi IEHHOCTh, KKaJl MuHepaisl, M ButamuHbI, M
Benku | XKupsr | YrmeBoms Ca P Mg Fe | BI C Al
390 Kama Bsizkas 160 3,4 3,96 27,83 161,00 8,60 |29,40 5,90 (0,36 | 0,3 DO 20
MOJIOYHAA C
MacJIOM U 12
caxapoMMo10K0 33
Kpyna stuneBas 3 ’
Macio cmuBOYHOE 5
Caxap 5
47 Crlp (TBEpabIii) 60 4,64 5,9 0 160 176 100 7 0,2 | 0,01 | 0,14 52
AJe0 MIIeHHHEIH 50 396 | 0,50 24,16 116,9 11,5 435 | 165 | 056| 0,06 | 0 0
8bs Kowmmor u3 cmecn 200 3,78 0,67 26 125,11 133,33 | 111,11 2556 2 0,02 | 1,33 0
CyXO0(pyKTOB:
cMeCh CyXO(pyKTOB. 20
Caxap 20
Bona 20
JIumoHHas kucioTa 0.2
TInpo’KOK ¢ IOBHAIOM 100
DpyKT/51010K0 100
ATOI'O 670 15,78 | 13,17 77,99 563,301 410,61 | 284,01 | 5496 | 3,12 | 0,39 | 1,47 | 72




3aBTpax

Henb: narHuna 10 1eHb
Bospacrthas kareropums: 6.5-11 jger

No HanmMenoBanue Oiroma Macca [TumeBkie BenecTBa, T DHepreTuyeckas Munepainsbl, Mr Buramunsl, Mr
peretira nopiuy, Benku | XKupsr | YrieBonsr LICHHOCTD, KKall Ca P Mg Fe B1 C A

688 MaxkapoHbI OTBapHBIE 150

MakapoHHbIE U3/IeNns 53

Macio cinMBoYHOE 5.3

5,52 4,52 26,45 168,45 486 | 21,12 | 37,17 | 1,11 | 0,06 | 0,00 | 21,00
KotJiera /¢ ¢ TOMAaTHBIM COyCOM 100 129 (7,12 2,07 228,75 48,68 187,0 39,0 2,37 0/14 0,5 0,4

XJ1€0 mumeHnYHbIi 50 1,98 0,25 12,08 58,45 575 | 21,75 8,25 0,28 | 0,03 0

943 Yaii ¢ caxapom: 200 0,07 | 0,02 15 6 111 2,8 14 028 | O 0,03
0

Yaii BeICIIETO WK 1-T0 115

copta 200

Caxap

Bona

CajlaT BUTAMUHHBIHI 60 0,9 2,7 26,3 52,9 20,71 102 9,60,540,01 3,781 2,78

Kamycra cBexast 32

MopkoBb 18

T'opomex 26

Caxap 3,0

Bopga kunsuennas 5,0

Macno pacturensHoe 4,0

Badnu 25

HUTOTI'O 585 21,37 | 14,61 81,9 514,55 91,1 | 284,67 | 95,42 431024 | 458 | 24,18
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