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3aBTpak

JleHb: MOHENEJBLHUK 1 1eHb

Bospacthas kareropums: 6.5-11 et

Ne Haunmenosanue 6mrona Macca nopuuu, IIumeskle BemecTBa, T DHepreTuyeckasi IIeHHOCTb, MuHepainsl, Mr Buramunel, MT
) penenra r Benxu | JKupsr | YrieBonsr KKai Ca P Mg Fe B1 C A
Kama ropoxosas 150 84,45 496 | 0,51
Topox 56
Macjio CIMBOYHOE 3,3 13,0 | 3,53 | 28,61 200,55
13 TedTeau msicubie n/¢ 100 55 204 | 95 249 43,90 | 21,60 | 106,7 0,96 | 0,06 | 0,85 39,00
Coyc ToMaTHbII 10
40 Canat BUTAMHHHBII 60 0,9 2,7 26,3 52,9 9,6 0,54 | 102 0,013,78 0,23 2,78
Kamycra 6enokoyannas 32
CBEXas
MopkoBb 18
I'opoiuek 3eneHsiit 26
KOHCEPBUPOBaHHbIN
Caxap 3
Macno pacturenpHOE 4
Xi1e6 p:rkaHoil/MIIeHHIHbIH 50 3,96 0,50 24,16 116,9 11,5 43,5 16,5 0,56| 0,06 0
943 Yaii ¢ caxapom: 200 0,07 0,02 15 60 11,1 2,8 14 00,28 0 0,03
Yaii BeICIIEr0 WIIH 1-TO 1 0
copra 15
Caxap 200
Bona
Ba(bHI/I 25 77 A-A1 111 A1-_79Q
UTOTO 575 23,43 | 27,15 103,57 679,35 16055 | 68,44 | 2266 | "7 [ TR | [ THTE




3aBTpax
JleHb: BTOPHMK 2 IeHb
Bospacrthas kareropus: 6.5-11 et

Ne HaumenoBanue 6itto/1a Macca [Muiessie BeliecTsa, T DHepreTuyecKas Munepasibi, Mr BuramuHbl, Mr
petenra nopuuu, r Benkn Kuper | VYrieBox LICHHOCT, KKal Ca P Mg Fe B1 C A
BI
304 I1;10B U3 NTHIBI 210 20,3 17,00 35,69 377,0 4510 | 199,30 | 47,50 | 2,19 | 00,6 1,01 | 48
(Msico KypuUIIbl 100,3
Kpyma puc, 465
TyK-, 13
MOPKOBb, 751
TOM MacTa
Macio pacTUTEeIbHOE-
,COJIb
14 Bunerper oBouiHoi 60
Kaprodenn 258
Caéxita 16,3 1,36 6,18 8,44 94,8 23,2 20,75 | 449 |0,85 | 0,06 10,2 | O
MopKoBb 121
Orypusl conéHble ’ 15
Macio pacturenbHoe 3,6
JIyk pemuaTslii 10.7
T T —— ' 50 3,96 0,50 24,16 116,9 11,5 43,5 16,5 0,56 | 0,06 0 0
377 Yaii ¢ IMMOHOM 200 451 1,14 7,71 57,33 1125 | 99,08 | 185541842 | 0,01 | 3,67 | 0,01
Yaii — 3aBapka 5 5
Caxap 158
Jlumon 200
Bona
®pykT/06anan 100
HUTOI'O 620 30,13 24,82 76 646,03 192,35 362,6 294,44 22,02 0,19 14,8 48




3aBTpax

Jens: cpena 3 nenp
Bospacthas kateropus: 6.5-11 ser

Ne HanmenoBaunue Omoaa Macca IInmesrie BemecTna, DHepreTuyeckas MuHepainsl, Mr Buramusel, MT
penerra foprm, benxu | JKupst VYrneBogst [CHHOCTD, Kkall Ca P Mg Fe Bl C A
378 Kawma paccpinuarast 150 482 | 8,71 | 30,66 220,35 16 | 19930| 65 |22 0
Kpyma rpeuneBas 60
Macno ciuBounoe 72% 10
Conb 2
Bona 160
Kotaera /¢ ¢ TOMaTHBIM 100/10 12,9 (7,12 2,07 178,03 48,68 [137,0 (39,0 2,370/14 0,5 0,4
cOycoM
14 CaJjart u3 cBe;KUX IOMHIOPOB 60
¢ JIYKOM
11
o i’g’g 1,43 | 6,09 8,36 93,9 35,15 | 20,90 | 40,97 | 1,33 | 0,02| 9,50 | 0,00
YK penvarbii ,
WJIU JIYK 3€JICHBII 17,3
Macio pacTuTenbHOoe 3,6
Xi1e0 mueHuYHbI 50 3,96 0,50 24,16 116,9 115 43,5 16,5 | 0,56 | 0,06 0 0
3,78 0,67 26 125,11 133,33 | 111,11 | 25,56 2 0,02 | 1,33 0
868 KoMmnot u3 cMecu cyxopyKToOB: 200
CMeCh CyX0(pyKTOB. 20
Caxap 20
Bona 20
JInMoHHAas KucIoTa 0,2
Horypr 100
NUTOTO
660 26,89 1 2309 91,25 734,29 244 63 511,18 187,031 8461 0241 11331 04




3aBTpax

Jlenn:_yeTBepr 4 ieHb
Bospacthas kareropums: 6.5-11

Jer
Ne perienita | HaumenoBanue Gitona | Macca mopimu, © [MumeBbie BelecTBa, T DHepreTryeckas IEHHOCTh, KK MuHepasl, M Buramusbl, Mr
Benku | XKupel | Yriesonsl Ca P Mg Fe Bl C A
100 Kama oBcsinasi 200
u3 «['epkyeca 14
xzonbs «I'epkyiec» 08.4 8,16 9,84 35,6 264 137,4| 0,00 0,00 | 166 0,26 | 0,5 | 81,00
Momnoko .
Caxap 48
Macno-cnnBoutHoe 56
42 Chip (TBep/blii) oU 4,64 59 0 71,66 176 100 7 0,2 | 0,01 | 0,14 52
XJ1€0 mueHHYHbIH 50 3,96 0,50 24,16 116,9 115 435 16,5 0,56 | 0,06 0 0
943 Yaii ¢ caxapom: 200 0,07 | 0,02 15 60 111 | 28 14 |028| 0 | 003
Yaii BeICIIETO MM 1-TO 1
copTta 15
Caxap 200
Bona 200
PDpYyRT/A6I0K0
Hupoxok T 2
MOBUAJIOM 100
HToro 670 16,83 16,26 T4,76 512,56 336,61 233 80,3 25 170,337 1,50 T 1330




3aBTpax

JleHb: NATHULA 5 eHb
Bospacrthas kareropus: 6.5-11 jger

No HanmMenoBanue Oroma Macca IIumesslie BemecTBa, T DHepreTuyeckas Musepainsl, Mr Buramunsl, Mr
perenra fiopimy, Benku | Kupsr | YrieBonsr ICHHOCTB, KKall Ca P Mg Fe B1 C A

688 MaxkapoHbl 0OTBapHbIe 150

MakapoHHBIE H3JeNHs 53

Macio clmBOYHOE 5.3

5,52 4,52 26,45 168,45 4,86 21,12 | 37,17 1,11 | 0,06 | 0,00 | 21,00

487 Cynsimn U3 Msca NTHIBI 100 12,55 | 12,99| 4,01

Msico upiieHka Opoiiiepa 57

MopkoBb 10

Jyk 10

Macno pacturensHoOe 10

Myxka nieHnuHas 4

Tomat nacta 4

Couib 1 182,25 54,50 | 13290 | 1,62 | 0,05 | 0,02 | 43,00
40 CajlaT BUTAMHHHBIIA 60 0,9 2,7 26,3 20,30 52, 9,6 | 102 0,01 | 3,78 | 0,23 2,78

Kanycra OenokouaHHas CBEXast 32 0,54

MopkoBb 18

3eJieHblil ropoex 26

Koucepsupos

Caxap 3

Macio pacturesnbHOe 4

XJ1e0 paxaHoil/ mueHnYHbII 50 3,96 0,50 24,16 116,9 115 435 16,5 0,56 | 0,06 0 0
377 Yai ¢ JUMOHOM 200 451 1,14 7,71 57,33 112,55 99,08 185,54 18,42 0,01 3,67

Yaii — 3aBapka 5 0,01

Caxap 15

JlumoH 820

Bona 0

ITeuenne 25

UTOTO 585 27,44 | 21,85 88,63 577,83 193,01 | 184,54 | 474,11 | 21,72 | 3,96 | 3,92 | 66,79




3aBTpax

JleHn: moHeaeAbHUK ( 6 1€HB)
Bospacrthas kareropus: 6.5-11 et

Ne HaumeHnoBanue 00712 Macca [MumeBbie BemecTsa, T DHepreTuyecKas IEHHOCTb, MuHepassl, MT BuramuHbl, Mr
peretira ropiuy, Benxu | JKupsr | YrieBonsr Kkal Ca P Mg Fe B1 C A
694 ITiope kapTodenabHoe 150
Kaprodens 197,
Momnoko 2?? 7
Macro cnuBouHOE 53 3,06 | 4,80 20,45 166 36,98 | 27,75 | 86,60 | 1,01| 0,24 | 18,17 | 25,50
388 Kotaernl 100 15,6 3,99 15,23 158,06 0,82
pyo0.Jienbie u3
pbIOHOTO
¢apmaMunTait 100
Monoko unu Bojia 10
Xneb mIeHnYHBIH 15
Slitno 7
Macno pactutenbHoe 2
Cyxapy maHupOBOYHBIC 10
Connb 0,5
Coyc TOMaTHBbIH 20
XJ1e6 nueHuYHbIi 50 3,96 0,50 24,16 116,9 115 435 16,5 0,56 0,06 0
943 Yaii ¢ caxapom: 200 0,07 0,02 15 60 111 2,8 1,4 2,16 0 0,03
Yaii BeICIIero wiu 1-ro copra 1 0
Caxap 15
Bona 260
Bacpan 25
Cok 200
UTOIrO 745 2269 931 7484 500,96 59,58 7405 1045 373 020 1902 255




3aBTpax

JleHb: BTOPHUK 7 1IeHb
Bospacrthas kareropusi: 6.5-11 jger

Ne HanmvenoBanue 0mroga Macca [TumeBkie BenecTBa, T DHepreTuyeckas Musepainsl, Mr Burtamunsl, Mr
penernra riopiwy, Benxu | XKupsr | YrieBons LICHHOCTB, KKall Ca P Mg Fe B1 C A
373 Kama 150
paccoimuaras
Kpyma rpessicnas - 147 | 113 | 49,12 289 138 | 86,70 | 554 |1,46| 0,26 | 1,36 | 81,00
Cont 2
Macao CHuBOYHOE 10
55 204 | 95 43,90 | 21,60 | 106,7 | 0,96 | 0,06 | 0,85 39,00
287 TedTeaun MsacHbIe 1/¢ 100
Coyc TOMaTHBIH 10
34 CaJiat 13 CBEKJIbI € 3eJICHBIM 60 1,00 2,51 491 46,26 16,76 | 11,14 | 25,18 0,79 | 0,03 | 5,88 0,00
rOpPOIIKOM
Caexia 47,2
3eneHbIit ropomex 31,4
KOHCEPBUPOBAHHBII
Jlyk pernuarsrii 3,6
Macno pacturensHoe 2,4
XJ1€0 MIIeHnYHbIH 50 3,96 0,50 24,16 116,9 115 435 16,5 0,56 | 0,06 0
959 Kakao ¢ MoJioKoM: 200 3,78 0,67 26 125,11 133,33 | 111,11 02 0,02 1,33
Caxap 5 2556 0
Kaxkao (mopomok) 20
Monoko 3,2% 200
Dpykr/banan 100 74827 34349 | 277,05 [ 22934 1 577 | 043 | 942 | 1200
UTO1ro 660 32,31 24,81 1159




3aBTpax

Jenn:cpena 8 nenp
Bospacthas kateropusi: 6.5-11 et

Ne HanmenoBanue 6irona Macca IInmesrie BemecTna, OHepreTnveckas Mumnepainsl, Mr BuramuHel, MT
penerrra fopuuit, T Bbenku | XKupsl | YrieBonsl [ICHHOCTB, Kkall Ca P Mg Fe Bl C A

511 Puc orBapHoii 150/20

Puc 53

Macio clIMBOYHOE 8 2,38 5,26 1,24 162,3 5,13 15 24,7 |1 0,33 | 0,01 | 0,00 0,02

Bona 112
487 Tyasim u3 Msica nTHIBI 100 12,55 | 12,99 | 4,01

Msico upiieHka Opoiiiepa 57

MopKoBb 10

Jyk 10

Macno pacturensHoe 10

Myxka nieHnuHas 4

Tomat nacra 4

Coib 1 182,25 54,50 | 20,30 | 132,90 | 1,62 | 0,05 | 0,02 | 43,00
23 CaJar u3 cBe:KHX IIOMH/IOPOB ¢ 60

JYKOM

TIoMHIOpEI CBEXHUE 50,8

Ty pelfanmﬁ 173 1,43 | 6,09 8,36 93,9 35,15 | 20,90 | 40,97 | 1,33 0,02 9,50 | 0,00

WIIH JIyK 3€JIEHbINA 17,3

Macno pacTuTenbHoe 3,6

AJI€0 MIICHNTHBIN ElY 3,96 0,50 24,16 116,9 11,5 43,5 16,5 0,56 | 0,06 0 0
377 Halr cImMoHoM 200 451 [ 114 [ 7,71 57,33 112,5 | 99,08 | 178,48 | 18,4001 | 3,67 | 001

Yaii — 3aBapka 5

Caxap 15

JInmoHn 8

Bonma 200

TIeuennse 4s)

HTOTO 600 24,83 1725,98 45,48 612,68 218,78158,78 39355722217 0,15 713,197 433

4




3aBTpak /leHb 4eTBepr

9 1eHb

Bospacthas kateropusi: 6.5-11 et

Ne peuenra HaumenoBanue 610712 Macca mopuu, r [MumeBbie BelecTBa, T DHepreTryeckas IEHHOCTh, KK MuHepaibl, M Burtamusbl, Mr
Benku | XKupsr | YrreBoms Ca P Mg Fe | BI C Al
390 Kama Bsi3kas 160 3,4 3,96 27,83 161,00 8,60 29,40 590 (0,36 (0,3 00 20
MOJIOYHAS
Mosnoxko 12
Kpyna stuneBas 33
Maciio cIuBOYHOE 3
Caxap 5
42 CrlIp (TBepablii) 60
Xi1e0 mueHuYHbIH 50 4,64 5,9 0 160 176 100 7 0,2 | 0,01 | 0,14 52
868 Kommot u3 cmecu 200 3,96 0,50 24,16 116,9 11,5 43,5 16,5 | 0,56 | 0,06 0
CYX0{ppYKTOE: 3,78 0,67 26 125,11 133,33 | 111,11 2556 2 0,02 | 1,33 0
cMech CyXO(PYKTOB. 20
Caxap 20
Bona 20
JlumoHHast kucioTa 0.2
ITHpPOKOK C HOBUAJIOM 1'00
DpyKT/A0I0KO0 100
UTOoro 670 15,78 | 1317 77,99 563,301 410,61 | 284,01 | 5496 | 3,12 | 0,39 | 1,47 | 72




3aBTpax

Henb: narHuna 10 g1eHb
Bospacrthas kareropums: 6.5-11 jger

No HanmMenoBanue Oiroma Macca [TumeBkie BenecTBa, T DHepreTuyeckas Munepainsbl, Mr Buramunsl, Mr
peretira nopiuy, Benku | XKupsr | YrieBonsr LICHHOCTD, KKall Ca P Mg Fe B1 C A

688 MaxkapoHbI OTBapHBIE 150

MakapoHHbIE U3/eNns 53

Macio cinMBoYHOE 5.3

5,52 4,52 26,45 168,45 486 | 21,12 | 37,17 | 1,11 | 0,06 | 0,00 | 21,00
KotJiera /¢ ¢ TOMAaTHBIM COyCOM 100 129 (7,12 2,07 228,75 48,68 187,0 39,0 2,37 0/14 0,5 0,4

XJ1€0 mumeHnYHbIi 50 1,98 0,25 12,08 58,45 575 | 21,75 8,25 0,28 | 0,03 0

943 Yaii ¢ caxapom: 200 0,07 | 0,02 15 6 111 2,8 14 028 | O 0,03
0

Yaii BeICIIETO WK 1-T0 115

copta 200

Caxap

Bona

CajlaT BUTAMUHHBIHI 60 0,9 2,7 26,3 52,9 20,71 102 9,60,540,01 3,781 2,78

Kamycra cBexast 32

MopkoBb 18

T'opomex 26

Caxap 3,0

Bopga kunsuennas 5,0

Macno pacturensHoe 4,0

Badnu 25

HUTOTI'O 585 21,37 | 14,61 81,9 514,55 91,1 | 284,67 | 95,42 431024 | 458 | 24,18
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