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3aBTpak

JlcHb: TOHeIeTbHUK 1 TeHB
Bospacraas kateropus: 6.5-11 ner

Ne HaumenoBanue 6mona Macca nopuum, [TumeBrlie BemiecTBa, T DHepreTmyeckas [IeHHOCTB, Munepansbl, Mr Burtamunsl, Mr
penernra r benxu | XKupsl | YrineBoast KKan Ca P Mg Fe Bl C A
Kama ropoxoBas 150 84,45 496 | 0,51
Topox 56
MacIo CIMBOIHOE 33 13,0 | 3,53 | 28,61 200,55
13 TedTrenau mscubie n/¢ 100 55 204 |95 249 43,90 | 21,60 | 106,7 0,96 | 0,06 | 0,85 39,00
Coyc ToMaTHBII 10
40 Cajat BUTAMHHHBIH 60 0,9 2,7 26,3 52,9 9,6 0,54 | 102 0,01 (3,78 0,23 2,78
Kamycra 6enoxo4yanHas 32
cBeXast
MopkoBb 18
T'opouek 3enenpii 26
KOHCEpPBUPOBaHHBII
Caxap 3
Macno pacTurensHoe 4
Xi1e0 prraHOi/MIIeHMIHbIH 50 3,96 0,50 24,16 116,9 11,5 435 16,5 0,56 0,06 0
943 Yaii ¢ caxapom: 200 0,07 0,02 15 60 111 2,8 14 0,28 0 0,03
Yaii Beicmiero wim 1-ro 1 0
coprta 15
Caxap 200
Bona
Bagmm % 6,77 | 441 | 1,11 | 41,78
HUTOI'O 575 2343 | 27,15 103,57 679,35 160,55 | 68,44 | 226,6




3aBTpak
JleHb: BTOPHHK 2 1eHb
Bospacthas kareropus: 6.5-11 et

Ne Haumenosanue 6imrona Macca IIumeBklie BemecTBa, T OHepreTryeckas Munepainsl, Mr BuramuHel, Mmr
peuenTa nopuuu, r Benku )KI/IpBI YFJIeBO,H HCHHOCTDH, KKaJI Ca P Mg Fe Bl C A
bI
304 TL10B U3 ITHIBI 210 20,3 17,00 35,69 377,0 45710 | 199,30 | 47,50 | 2,19 | 00,6 101| 48
(Msico KypHILIBI 100,3
KpyTIa puc, 46 5
JIyK-, 13
MOPKOBB, 751
TOM IIaCTa
MacJ0 paCTUTCIbHOC-
,COMb
14 Bunerper oBomnHoun 60
Kaprodens 258
Caékia 16,,3 1,36 6,18 8,44 94,8 23,2 20,75 | 449 | 085 | 0,06 |10,2 | O
MopkoBb 12,1
Orypiibl coneHble 15
Macno pactutensHoe 36
JIyx penuatsiii 107
DY L —— ' 50 3,96 0,50 24,16 116,9 11,5 43,5 16,5 0,56 0,06 0 0
377 Yaii ¢ JUMOHOM 200 451 1,14 7,71 57,33 112,5 | 99,08 | 18554| ,42 | 001 | 367 | 0,01
Yaii — 3aBapka 5 5
Caxap 158
JIumon 200
Bona
®pykr/6anan 100
HUTOro 620 30,13 24,82 76 646,03 192,35 3626 29444 2202 0,19 14,8 48




3aBTpak

Jenb: cpena 3 n1eHb
Bospacrtaas kateropusi: 6.5-11 jer

Ne Haunmenosanue 6imrona Macca IInmeBkle BemecTBa, T DHepreTHyecKast Mumnepainsl, Mr BurtamuHel, Mr
penenta TopiwH, r Benxu | XKupot VrieBoasl LICHHOCTB, KKall Ca P Mg Fe B1 C A
378 Kama pacceimuaras 150 4,82 8,71 | 30,66 220,35 16 19930 65 | 2,2 0
Kpyna rpeunesast 60
Macno cnmuBouHoe 72% 10
Comb 2
Bona 160
KoTtsera /¢ ¢ ToMaTHBIM 100/10 (12,9 7,12 2,07 178,03 48,68 |137,0 (39,0 2,370] 405 0,4
coycoM
14 Canar u3 cBeKHX NOMHIOPOB 60
¢ JIYKOM
50,8
EOM“HOPH CHEAHE 173 143 | 6,09 8,36 939 35,15 | 20,90 | 40,97 | 1,33 | 0,02 | 9,50 | 0,00
YK penyarbiii )
WJIM JIyK 3€JIeHbII 17,3
Maco pacTuTenbHOe 3,6
X1€0 MueHuYHbII 50 3,96 0,50 24,16 116,9 11,5 435 16,5 0,56 | 0,06 0 0
3,78 0,67 26 125,11 133,33 | 111,11 | 25,56 2 0,02 | 1,33 0
868 KommnoT u3 cMecu cyxoppyKToB: 200
CMECh CYXO(pPYKTOB. 20
Caxap 20
Bona 20
JlumoHHas KUCIToTa 0,2
Horypr 100
NTOI'O b
660 26,89 | 23,09 91,25 734,29 244,63 p11,18 187,03| 846 | 0,24 | 1133| 04




3aBTpak

JlcHb: 4eTBEPT 4 1eHb
Bospacrnast kareropust: 6.5-11

Jer
Ne penenra | HanmenoBanwme Omoxa | Macca mopuu, T IInmeBkle BemecTBa, T OHepreTuveckas IeHHOCTb, KKaJl Munepainsl, Mr BuramuHbBI, M
Benku | XKupser | YrimeBoast Ca P Mg Fe B1 C A
100 Kama oBcsinast 200
u3 «I'epkyneca» "
xunombst «I'epryiecy 98.4 8,16 9,84 35,6 264 137,4| 0,00 0,00 | 166 | 0,26 | 05 | 81,00
Monoko '
Caxap 48
MAcCIIO CIIMBOYHOE 5,6
42 CrlIp (TBepabIii) 60 4,64 59 0 71,66 176 100 7 0,2 0,01 | 0,14 52
XJ1€0 mieHnYHbII oU 3,96 0,50 24,16 116,9 11,5 43,5 16,5 0,56 | 0,06 0 0
943 Yaii ¢ caxapom: 200 007 | 002 15 60 11 | 28 | 14 |o028| o | 003
Yaii BeIcIIEro Wik 1-ro 1
copta 15
Caxap 200
PDpYKT/A010K0
100
TINPOKOK C +UvU
MOBHAJIOM 100
VITUOT U 670 10,83 16,20 74,70 517,50 330,61 233 aU,3 o) 0,33 1,00 133,0




3aBTpak

Jenb: naTHAIA 5 1EHD
Bospacthas kareropust: 6.5-11 ger

Ne Haumenosanue 6mrona Macca IumeBkIe BEMIECTBA, I DHepreTrnyeckas MuHepabl, M BuTaMuHbL, MI
penernra nopuuu, r Benxu | XKupsl | YriueBoast LICHHOCT, KKl Ca P Mg Fe B1 C A
688 MakapoHbI OTBapHbIe 150
MaxapoHHBIE H3ISITUL 53
Macio CIMBOYHOE 5.3
5,52 4,52 26,45 168,45 4,86 21,12 37,17 1,11 | 0,06 | 0,00 | 21,00
487 T'yasm u3 Msica ITHIBI 100 1255 | 12,99| 4,01
Msico upImieHKa opoitnepa 57
MopkoBb 10
Jyk 10
Macno pactutenbHOE 10
Myxka nieHn4Has 4
Tomar nacra 4
Coib 1 182,25 5450 | 132,90 | 1,62 | 0,05| 0,02 | 43,00
40 CajlaT BUTAMHHHBIIA 60 0,9 2,7 26,3 20,30 52, 9,6 | 102 0,01 | 3,78 | 0,23 2,78
Kanycra 6e10KO4YaHHas CBexXast 32 0,54
MopkoBb 18
3eJieHblil ropoLex 26
Koncepsuposn
Caxap 3
Macio pacTuTenbHOe 4
XJ1e6 pkaHO¥/ MIIIeHMIHbII 50 3,96 0,50 24,16 116,9 11,5 435 16,5 0,56 | 0,06 0 0
377 Yaii ¢ JUMOHOM 200 451 1,14 7,71 57,33 112,55{ ,08 185,541 42 0,01 3,67
Yaii — 3aBapka 5 0,01
Caxap 15
JImvmon 820
Bona 0
Ileuenne 25
HUTOI'O 585 27,44 | 21,85 88,63 577,83 193,01 | 184,54 | 474,11 | 21,72 | 3,96 | 3,92 | 66,79




3aBTpak
Jetn: nonenenbHuk ( 6 1eHn)
Bospacthas kareropus: 6.5-11 jer

No Haumenosanue Omona Macca [uieBkie BElECTBa, T DHepreTnyeckas EHHOCTb, MuHepabl, Mr BurtaMuHEI, MT
penerra nopuuu, r Benxu | XKupsr | YrmeBogsr Kial Ca P Mg Fe B1 C A
694 ITiope xkapTodennbHoe 150
Kaprodemns 137'
Monoko 237
MacJo CIIMBOYHOE 5 3 3,06 4,80 20,45 166 36,98 27,75 | 86,60 1,01 | 0,14 | 18,17 | 25,50
388 Kotaernl 100 15,6 3,99 15,23 158,06 0,82
pyoO/eHble U3
pPHIOHOTO
(apmaMunTaii 100
Momoko uau Boaa 10
Xi1e6 MIIeHNYHBINA 15
STimo 7
Macno pactutensHOe 2
Cyxapu maHUpPOBOYHBIE 10
Coib 0,5
Coyc ToMaTHbI! 20
Xu1e0 mueHHYHbIi 50 3,96 0,50 24,16 116,9 115 435 16,5 056| 0,06 0
943 Yaii ¢ caxapom: 200 0,07 0,02 15 60 111 2,8 14 2,16 0 0,03
Yaii Beicurero win 1-ro copra 1 0
Caxap 15
BOaa ZUU
saQJIH 25
Cok 200
HUTOI'O 745 22,69 9,31 74,84 500,96 59,58 74,05 1045 373 0,20 19,02 255




3aBTpak

JleHb: BTOPHUK 7 IeHD
Bospacthast kareropusi; 6.5-11 et

No HaumenoBanue Omrona Macca IIumieBslie BemecTBa, T DHepreTHyecKast Munepansbl, Mr Buramunsl, Mmr
penenta TIOpLHH, I Benxu | XKupsl | YrieBomsr LICHHOCTD, KKaJl Ca P Mg Fe B1 C A
373 Kama 150
paccelmviarasi
Kpyna rpeuresas - 147 | 113 | 49,12 289 138 | 86,70 | 554 | 146 | 026 | 1,36 | 81,00
Bona
Counb 2
Macyo CIMBOYHOE 10
55 20,4 9,5 249 43,90 | 21,60 | 106,7 09 | 0,06 | 0,85 39,00
287 Tedrenn msacHbie /¢ 100
Coyc ToMaTHBIH 10
34 CaJiat U3 CBEKJIbI € 3eJIeHbIM 60 1,00 2,51 491 46,26 16,76 | 11,14 | 25,18 0,79 | 0,03 588 | 0,00
TOPOLIKOM
Caekia 47,2
3eTeHsbIi TopoIIeK 314
KOHCEPBUPOBAHHBIN
Jlyk peruatsiii 3,6
Macio pacTutensHoe 24
Xi1€0 MIueHuYHbIi 50 3,96 0,50 24,16 116,9 11,5 435 16,5 0,56 0,06 0
959 Kaxkao ¢ mosiokom: 200 3,78 0,67 26 125,11 133,33 | 111,11 02 0,02 1,33
Caxap 5 2556 0
Kakao (mopomuiok) 20 '
Mouoxo 3,2% 200
®pykr/6anan 100 748,27 343,49 | 277,05 | 229,34 | 577 | 0,43 942 | 120,0
HUTOI'O 660 32,31 2481 115,9




3aBTpax

Jenb:cpena 8 neHp
Bozpacrtras kareropus: 6.5-11 ser

Ne HaumenoBanue Omrona Macca IIumeBsie BemecTsa, r DHepreTHyecKast Musepaisi, MT ButamuHbI, MT
perernTa nopiuy, r Benxu | XKupsr | YriaeBoabt LICHHOCTD, KKall Ca P Mg Fe B1 C A
511 Puc orBapHo¥i 150/20
Puc 53
Macio cIMBOYHOE 8 2,38 5,26 1,24 162,3 5,13 15 247 | 0,33 | 0,01| 0,00 0,02
Boma 112
487 Cyasm u3 Msica ITANBI 100 12,55 | 12,99 | 4,01
Msico npltuieHKa Opoitiepa 57
MopkoBb 10
Jyk 10
Macno pacTuTesabHOe 10
Myka nieHnuHas 4
Tomar nmacra 4
Conp 1 182,25 54,50 | 20,30 | 132,90 | 1,62 | 0,05 | 0,02 | 43,00
23 CaJiar U3 CBEKHX IOMHIOPOB C 60
JIyKOM
Tomuope! ceexnue 51%% 143 | 609 | 836 93,9 35,15 | 20,90 | 40,97 | 1,33D,02 | 950 | 0,00
JIyk penuartserit ;
WJIY JIYK 3€JICHBII 17.3
Maciio pacTurenbpHoe 36
XJ1e0 nieHuIHbIA oU 3,96 0,50 24,16 116,9 11,5 43,5 16,5 0,56 | 0,06 0 0
317 Tai ¢ JIMMOHOM 20 451 | 114 | 7,71 57,33 112,5 | 99,08 | 178,48 | 18,4 p,01 367 | 001
Yaii —3aBapka 5
Caxap 15
JInmon 8
Bona 200
IIeyenne 25
WTOTO BUU 2483 | 25,98 75,48 517,68 ZIB, 78 198,78 | 39355 | 2ZZ | U,I5| 13,19 43,3
4




3aBTpak JleHb4eTBepr

9 1eHb

Bozpacrtras kareropus: 6.5-11 ser

Ne penenra Haumenosanme 6mmrona Macca nopuuu, r IIumeskle BemecTBa, T DHepreTudeckas IeHHOCTh, KKaJ Mumnepainsl, Mr BuramuHbI, M
benku | XKups! | Yrnesoasl Ca P Mg Fe B1 C Al
390 Kama Bs3kas 160 34 3,96 27,83 161,00 8,60 [29,40 590 |0,36 | 0,3 DO 20
MOJIOYHAS
Monoko 12
Kpyna siuneBas 33
Maco CIUBOYHOE 3
Caxap 5
42 Chip (TBEpaBIIi) 60
X1€0 mIeHuIHbII 50 4,64 59 0 160 176 100 7 0,2 | 0,01 | 0,14 52
868 Kommort u3 cmecu 200 3,96 0,50 24,16 116,9 115 43,5 16,5 | 056 0,06 0 0
CYXO(pPYKTOB: 3,78 0,67 26 125,11 133,33 | 111,11| 2556 2 | 002 133 0
CMeECh CYXO(hPYKTOB. 20
Caxap 20
Bona 20
JIumoHHast KUCJIoTa 0.2
IuposKOK ¢ NOBUIIOM 100
DpyKT/0/10K0 100
HUTOro 670 15,78 | 13,17 77,99 563,301 410,61 | 284,01 | 5496 | 3,12 | 0,39 | 147 | 72




3aBTpax
Jlens: naTauna 10 aeHn
Bospacrtuas kateropus: 6.5-11 et

Ne Haunmenosanue 6imrona Macca IInmeBkle BemecTsa, T OHepreTryeckas Munepainsl, Mr BurtamuHel, Mr
peuenta TopiwH, r Benxu | XKuper | YrmeBoast LICHHOCTD, KKall Ca P Mg Fe B1 C A
688 MaxkapoHBI OTBapHbIE 150
MaxapoHHBIE W3S 53
Macio cIuBoYHOE 53
5,52 4,52 26,45 168,45 486 | 21,12 37,17 | 1,11 | 0,06 | 0,00 | 21,00
Kotera n/¢ ¢ TomaTHBIM coycomM 100 129 (71,12 2,07 228,75 48,68 17,0 39,0 2,370 40,5 0,4
X1€0 mueHuIHbIi 50 1,98 0,25 12,08 58,45 575 21,75 8,25 0,28 | 0,03 0 0
943 Yaii ¢ caxapom: 200 0,07 0,02 15 6 111 2,8 14 0,28 0 0,03 0
0
Yaii Beiciero uiu 1-ro 115
copra 200
Caxap
Bona
CaJjiaT BUTAMMHHBIH 60 0,9 2,7 26,3 52,9 20,71 102 9,6( 540, 3,781 2,78
Karmycra cBexas 32
MopkoBb 18
I'opormmex 26
Caxap 3,0
Bopna kunsauennas 50
Macio pacTuTenbHOe 4,0
Badgmm 25
HUTOI'O 585 21,37 | 14,61 81,9 514,55 91,1 | 284,67 95,42 43| 0,24 458 | 24,18




