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3aBTpax

JleHb: NOHeNeJbHUK 1 1IeHb

Bospacthas kateropus: 12-18 ger

No HanmenoBanue Omoaa Macca nopuuw, [IuieBkle BElECTBa, I DHepreTuyeckas 1eHHOCTD, Musepasl, MT BurtamMuHbI, Mr
peuenra r Benku | Kupsr | YrieBonsr KKaJt Ca P Mg Fe B1 C A

13 T'opoxoBasi kama 150 44,37 | 33,30 | 10391 | 1,21 | 0,16 | 21,80 | 30,60

T'opox 65

Macno cnuBouHoe 3,3

13,0 | 3,53 | 28,61 200,55

348 Coyc ToMaTHBI 455 1,16 4,23 8,01 74,4 15,88 0 0 0,47 | 0,02 2,3 0

Macio cImBOYHOE 45

Myka nieHuyHas 45

MopkoBb 6

JIyk permyatobiit 2

Tomarnas macta 15

Maci1o moacoMHeYHOoe 1,5

Caxap 1

Coip 1

Tedrenu n/d 100 17,36 | 13,42 4,41 202,37

Xi1€0 mueHnYHbII 50 3,96 0,50 24,16 116,9 11,5 43,5 16,5 0,56 | 0,06 0 0
943 Yaii ¢ caxapom: 200 0,07 0,02 15 60 111 2,8 1,4 0,28 0 0,03 0

Yaii BeICIIEr0 MK 1-TO

copTa 1

Caxap 15

Bona 200

HUTOTI'O 545,5 35,99 21,7 80,19 654,22 82,85 | 79,6 | 121,81 | 2,52 | 0,24 | 24,13 | 3,60




3aBTpak

JleHb: BTOPHHK 2 1eHb
Bospacthas kateropusi: 12-18 ger

Ne penienita | Haumenosanwue 6imoga | Macca mopius, © IuieBkIe BELECTBA, T DHepreTHyecKas IEHHOCTh, KKaJl MuHepabl, MT BuTtaMuHbl, Mr
Benxu | XKupsr | YrneBonsr Ca P Mg Fe B1 C A
304 II10B M3 NTHLBI 260
(Msico KypuLBI 174
Kpymna puc, 57,5
TyK-,
MOPKOBb, 11,8
21,7
TOM I1acTa 8,8
MacJyI0 pacTUTEbHOE- 9
,COIB 2 25,38 | 21,25 44,61 471,25 56,38 | 59,38 | 249,13 | 2,74 | 0,08 | 1,26 | 60,00
Xi1€0 MeHnYHbIH 50 3,96 0,50 24,16 116,9 115 435 16,5 0,56 | 0,06 0 0
377 Yaii ¢ JMMOHOM 200 451 (114 |7,71 57,33 112,55 | 99,08 | 185,54 | 18,42 | 0,01 | 3,67 | 0,01
Yaii — 3aBapka 1
Caxap 15
JInmon 8
Bona 200
HUTOTO 510 33,85 | 22,89 76,48 645,38 180,43 | 201,96 | 451,17 | 21,72 | 0,15 | 4,93 | 60,01




3aBTpak

Jlenn: cpena 3 neHb
Bospacthas kateropusi: 12-18 ger

Ne HanmenoBanwue 6roaa Macca INuiessle BeecTsa, I DHepreTryeckas MuHepaibl, M BuramMuHbL, MI
pererira ropiwy, Benxu | Xupst VYrneBoasl LICHHOCTD, KKaJl Ca P Mg Fe B1 C A
378 Kama pacceimyaras 150 4,82 | 8,71 30,6 6 220,45 16 199,30 65 2,2 0
Kpyma rpeuneBas 60
Macino ciuBounoe 72% 10
Conb 2
Bonma 160
KotJiera n/¢ ¢ TomaTHBIM 100 12,9 7,12 2,0 178,03 48,68 137,0 39,0 2,37 | 0,14 0,5 0,4
cOycoM 7
14 CaJjar u3 CBeKHX 100 1,13 6,19 4,72 79,1 17,58 | 17,79 32,88 | 0,84 0,06 20,42 | 0,00
IIOMH/IOPOB € JIYKOM 84,7
IMomumops! cBexue 28,8
JIyk permyatblit -
Macca OJIaHIIMPOBAHHOTO 28,8
pemnyaToro Jyka
Macio pacturensHOe 6
Xu1e0 mIeHuIHBIiH 50 3,96 0,50 24,16 116,9 11,5 43,5 16,5 0,56 | 0,06 0 0
868 Komuor u3 cmecn 200 378 | 0,67 26 125,11 133,33 | 111,11 | 25,56 |2 002 |133 |0
CYXO(pPYKTOB:
Caxap 20
Cmech cyxo(hpyKTOB 20
Bonma 20
JIumoHna kucimora 0,2
HUTOI'o 500 26,59 | 23,19 87,61 719,59 227,09 | 508,7 | 178,94 | 7,97 | 0,28 | 22,25 | 0,04




3aBTpak

Jlenn: yeTBepr 4 1eHb
Bospacrtnas kateropusi: 12-18 aer

Ne penerita HanmenoBaunue Omoaa Macca nopuuu, r [IumeBkle BemecTBa, T DHepreTuieckas IIeHHOCTh, KKaJ Musepasl, MT BurtaMuHb1, M
Benku | XKupsl | YrieBoast Ca P Mg Fe B1 C A
100 Kama ocanas 250
Xnonps «I'epkynec» 55
Mouoko 123 10,2 | 9,84 35,6 330 17168 | 0,0 | 0,0 | 12,08 | 0,26 | 0,63 | 81,00
Caxap 6 1] 1] 1] ] 1] ] 1] 1] ] ]
Macio cImBOYHOE 7
Boga 83
Xi1€0 mueHNnYHbII 50 3,96 0,50 24,16 116,9 115 435 | 16,5| 056 | 0,06 0 0
943 Yaii ¢ caxapom: 200 0,07 0,02 15 60 111 2,8 1,4 0,28 0 0,03 0
Yaii BeIciiero unu 1-ro copra
Caxap 1
Bonma 15
200
HUTOI'O 500 14,23 | 10,36 74,76 506,9 194,28 | 46,30 | 17,9 | 12,92 | 0,32 | 0,66 81




3aBTpak

Jenp: nATHULIA 5 1eHb
Bospacrtnas kateropusi: 12-18 aer

No HanmMenoBanue Oiroma Macca IIumeBsle BemecTra, T DHepreTuyeckas Musepasl, MT ButamuHbI, MT
penerira nopuuH, T Benxu | XKupsr | YrieBomsr HCHHOCTD, KKaJl Ca P Mg Fe B1 C A

688 MaxkapoHnHnble U31eJHsi 0OTBapHbIe 150

MakapoHHBIe U3/1eNns 68

Maciio ciMBoYHOE 7 7,36 | 6,02 35,26 224,6 6,48 | 49,56 | 28,16 | 1,48 | 0,08 | 0,00 | 28,00
487 Tyasim u3 Msica NTHIB 100 12,55 | 12,99 4,01 182,25 54,50 | 20,30 | 132,90 | 1,62 | 0,05 | 0,02 | 43,00

Msico nplmieHKa 6poinepa 57

MopkoBb 10

Tyx 10

Macio pacTuTenbHOe 140

Myka nueHu4Hast 4

TomaTHas nacta 1

Conp
40 CaJjiaT BUTAMUHHBIHI 100 8,29 |6,80 |24,73 187,24 7481 | 42,79 | 121,45 | 3,48 | 0,21 | 18,95 | 0,27

Kamycra cBexas 01,3

MopkoBb 31,3

I'oporex 30,8

Caxap 5,0

JIMMOHHast KUCIIOTa 15

Bona KutmsiaeHHAS 50

MacJio pacTHTENbHOE 6,0

Coinb 2,0

Xi1€0 MeHnYHbIH 50 3,96 0,50 24,16 116,9 115 43,5 16,5 0,56 | 0,06 0 0
377 Yaii ¢ TMMOHOM 200 451 1114 |7,71 57,33 112,55 | 99,08 | 185,54 | 18,42 | 0,01 | 3,67 | 0,01

Yaii — 3aBapka 1

Caxap 15

Jlumon 8

Bona 200

HUTOoro 600 36,7 | 27,45 95,87 581,7 259,84 | 255,23 | 484,55 | 2556 | 0,41 | 22,64 | 71,28




3aBTpak

Jlenb: noneaeabHUK ( 6 1eHB)
Bospacrtnas kateropusi: 12-18 aer

Ne HaumenoBanue 0mroza Macca mopuuy, [MuieBsie BelecTsa, T DHepreTHIecKas Munepasbi, Mr BuraMuHsI, M
peuenra r Benku | JKupsr | YrieBomsr LEHHOCTD, KKaIl Ca P Mg Fe B1 C A
694 ITiope kapTodebHoe 150 3,67 5,76 24,53 166 44,37 | 33,30 | 10391 | 1,21 | 0,16 | 21,80 | 30,60
Kaprogens 236,8
Mosoko 28,4
Macio cnuBo4yHOE 6,3
388 Kotaersl py0iensbie u3 100 15,6 3,99 15,23 158,06 082 | 293
(apma ppIObI
MuHnTaii 100
Mosoko nnu Boaa 10
Xneb nIIeHnIHBII 15
Slitno 7
Macno pacTuTenbHoe 2
Cyxapu maHHpPOBOYHEIE 10
Coup 0,5
Coyc ToMaTHbII 20
X1e6 mueHHIHbIH 50 3,96 0,50 24,16 116,9 115 | 435 16,5 | 0,56 | 0,06 0 0
943 Yaii ¢ caxapom: 200 0,07 0,02 15 60 11,1 2,8 1,4 0,28 0 0,03 0
Yaii Beiciero unu 1-ro copra
Caxap 1
Bona 15
200
HUTOrO 500 23,3 | 10,27 78,92 500,96 66,97 | 79,6 | 121,81 | 2,05 | 0,22 | 22,65 | 396,6




3aBTpax

JleHb: BTOpHHMK 7 1eHb
Bospactnas kateropusi: 12-18 ger

Ne HanmeHnoBanwue 6mona Macca mopiuy, [MuiueBble BemecTsa, T DHepretuyeckas MuHepassl, MT ButamuHbI, M
penernTa r Benku | Xupsr | YrmeBonsl L[CHHOCT, KKaJI Ca P Mg Fe B1 C A
378 Kama pacceimyaras 150 482 | 8,71 30,6 6 220,35 16 199,30 65 2,2 0
Kpyma rpeuneBas 60
Macno cnuBounoe 72% 10
Comp 2
Bona 160
Xi1€0 MmeHuIHbIH 50 3,96 0,50 24,16 116,9 115 435 16,5 0,56 0,06 0 0
Tedrenn n/d 100 17,36 | 13,42 4,41 202,37
34 CasaT u3 CBEKJIBI C 100
3e/J1EHBIM FOPOLIKOM 738
Caexuia '
o 78,7
3esieHbli TopouIeK 504
KOHCEPBHPOBAaHHBIN 6’
JIyk penuatelit 4
Macno pacTuTesbHOE 1
Conp 166 | 4,18 8,19 77,10 27,93 18,57 419 | 1,31 | 0,05 | 9,80 | 0,00
959 Kakao ¢ moJiokoM: 200 3,78 0,67 26 125,11 133,33 111,11 25,56 2 0,02 1,33 0
Caxap 5
Kakao (nmoporok) 20
Monoxko 3,2% 200
HUTOIO 600 31,58 | 24,48 93,42 541,83 372,48 372,48 | 149,02 | 22,49 | 6,07 | 11,13 | 0,00




3aBTpax

Jenn:cpena 8 nenp
Bospacthas kateropus; 12-18 ger

Ne HaumenoBanue 6itto/1a Macca [MuieBsie BeliecTsa, T DHepreTuyecKas LEHHOCTb, Munepasbi, Mr BuramuHbl, Mr
penernTa TOpLUH, T Benku | JKupsr | YrieBonsr KKa Ca P Mg Fe B1 C A
511 Puc orBapHoii 150 2,38 | 5,26 1,24 162,3 15 24,7 0,33

Puc 53
Maco ciuBodHOE 8
Bona 112
487 L'yasim u3 Msica nTHLBI 100 12,55 | 12,99 4,01 182,25 54,50 20,30 | 132,90 | 1,62 | 0,05 | 0,02 | 43,00
Msico upimienka 6poiinepa 57
MopkoBb 10
Tyk 10
Macio pacTuTensH 10
pacTuTenbHOe 4
Myxka nmeHu4Hast 4
TomaTHas nacta 1
Comnp
Xi1€0 meHnYHbIH 50 3,96 0,50 24,16 116,9 115 435 16,5 0,56 | 0,06 0 0
377 Yaii ¢ 1mMoHOM 200 451 | 114 | 7,71 57,33 112,55 | 99,08 185,54 | 18,42 | 0,01 | 3,67 | 0,01
Yaii — 3aBapka 1
Caxap 15
JImmon 8
Bona 200
HUTOTrO 600 23,4 | 19,89 37,12 518,78 178,55 177,88 | 358,64 | 20,93 | 0,12 | 3,69 | 43,01




3aBTpax

Jlenn: yerBepr_9 neHp
Bospacthas kateropusi: 12-18 ger

Ne HaumenoBanwue 6ro1a Macca IuiieBsle BemecTa, T DHepreTHye Musnepaiibl, MT ButamuHbI, MT
penent TopLuH, Benxu Kupet YrneBoast ckast Ca P Mg Fe B1 C A
a LIEHHOCTb,
KKal
168 Kama Baskast 250
MOJIOYHAS ¢ MACJIOM U
caxapom 100
Monoko 64 20,0
Bona 650 4,52 4,07 35,46 197,00 10,70 7,90 38,60 0,47 0,04 0,00 0'
Kpyna siuneBas 5
Macno ciuBoyHOe 5
Caxap
Conb
Xi1€0 mueHunYHbII 50 3,96 0,50 24,16 116,9 115 43,5 16,5 0,56 0,06 0 0
15 | Coip nopuusvn 60 13,92 17,7 0,00 2184 179 21 300 | 060 | 003 | 042 | 156
943 Yaii ¢ caxapom: 200 0,07 0,02 15 60 11,1 2,8 14 0,28 0 0,03 0
Yaii BeICIIETO HIIH 1-TO
copTa 1
Caxap 15
Bonma 200
HUTOro 560 22,47 18,51 74,62 592,3 157,8 78 356,5 191 0,4 0,45 | 176,0




3aBTpax
Jlenb: naTHuna 10 1eHb
Bospacthas kateropus: 12-18 aer

Ne HaumenoBanue 61012 | Macca mopiuy, [Muiessbie BemecTsa, T DHepretuyeckas MuHepasl, MT BuTamuHbI, MT
pererira r Benku | Kupsr VYrnesonsl HEHHOCTD, KKaIl Ca P Mg Fe B1 C A
688 MaxkapoHHbIe H31eJTHs 150
OTBapHbIe
MaxapoHHbIE W3NS 68
MacJo ciauBoYHOE 7 7,36 | 6,02 35,26 224,6 6,48 4956 | 28,16 | 1,48 | 0,08 | 0,00 | 28,00
Kotaera n/¢g 100 12,9 7,12 2,0 178,03 48,68 | 137,0 39,0 2,37 | 0,14 05| 04
7
348 Coyc ToMaTHbIii 45,5 1,16 4,23 8,01 74,4 15,88 0 0 0,47 | 0,02 2,3 0
Macio cinuBo4HOE 45
XJ1€6 nieHuYHbIi 50 3,96 0,50 24,16 116,9 11,5 43,5 16,5 0,56 | 0,06 0 0
377 Yaii ¢ 1MMOHOM 200 451 114 | 7,71 57,33 112,55 99,08 | 18554 | 18,42 | 0,01 | 3,67 | 0,01
Yaii — 3aBapka 1
Caxap 15
JInmon 8
Bona 200
HUTOI'o 545,5 29,89 | 19,01 77,21 651,53 195,09 | 329,14 | 269,2 23,3 | 0,31 | 6,47 | 28,05
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