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3aBTpax
JleHb: NOHeNeJbHUK 1 1IeHb
Bospacrthas kateropus: 12-18 ger

Ne Haumenosanue 6imozaa Macca IuieBkIe BELECTBA, T DHepreTHyecKast Munepassl, MT BuTaMHUHBL, MT
penenra [OpLKH, I Benxu | XKupsr | YrieBomsr LEHHOCTD, KKaIl Ca P Mg Fe B1 C A
13 ITrope ropoxosoe 200 44,37 | 33,30 103,91 | 1,21 | 0,16 | 21,80 | 30,60
T'opox 65
Macno cnuBouHoe 3,3
13,0 | 3,53 | 28,61 200,55
348 Coyc TOMaTHBIH 455 1,16 4,23 8,01 74,4 15,88 0 0 0,47 | 0,02 2,3 0
Macno ciuBoyHOE 4,5
Myka nieHuIHas 45
MopkoBb 6
JIyk peryatbrit 2
Tomartnas macra 15
Macio noIcoIHeYHOe 15
Caxap 1
Conb 1
Tedrenn n/p 100 17,36 | 13,42 4,41 202,37
40 Cajiar BUTAMUHHBIH 100 8,29 | 6,80 24,73 187,24 7481 | 42,79 | 121,45 | 3,48 | 0,27 | 18,95 | 0,27
Kanycra cBexas 51,3
MopkoBb 31,3
I'oporek nnm Kykypysa 30,8
KOHCEpPBUPOBaHHAS
Caxap 5,0
JIuMoHHast Kuciora 1,5
Bopa xumsauennas 50
Macio pacTuteabHoe 6,0
Coib 2,0
XJ1€0 mumeHnYHbIi 50 3,96 0,50 24,16 116,9 11,5 435 16,5 0,56 | 0,06 0 0
943 Yaii ¢ caxapom: 200 0,07 0,02 15 60 111 2,8 1,4 0,28 0 0,03 0
Yaii BeIcTIero uiau 1-ro copTa
Caxap 1
Bona 15
200
HUTOI'O 695,5 43,84 | 28,5 104,92 841,46 157,66 | 122,39 | 243,26 6 0,51 | 43,08 | 30,87




3aBTpak

JleHb: BTOPHHK 2 1eHb
Bospacthas kateropusi: 12-18 ger

Ne peuenrta HaumeHnoBanue 6HIO,Ha Macca nopuuu, r HI/IHIGBI)Ie BCOICCTBA, I' 3HepFeTI/I’~IeCKaﬂ LCHHOCTDH, KKaJl MI/IHepaJ'IBI, mr BI/ITaMI/IHI)I, Mmr
Benxu | XKupsr | YriaeBoast Ca P Mg Fe B1 C A
291 I1;10B M3 NTHIBI 260
(Ms1cO KypHIIBI 174
Kpyna puc, 57,5
K-,
MOPKOBb, 11’8
217
TOM I1acTa 8,8
MAacIo PacTHTENbHOE- 9
,COTB 2 2538 | 21,25 | 4461 471,25 56,38 | 59,38 | 249,13 | 2,74 10,08 | 1,26 | 60,00
X1€0 mueHnYHbII 50 3,96 0,50 24,16 116,9 115 435 16,5 0,56 | 0,06 0 0
14 Bunerper oBouHoii 100
Kaprodenn 25,8
Caekna 16,3
Mopross ) 121 136 | 618 | 844 94,80 23,20 | 20,75 | 44,97 | 0,85 | 0,06 | 10,25 | 0,00
Orypupl coseHble 15
JYK penvaThIi 10,7
Macio pacTuTenbHOoe 3,6
377 Yaii ¢ 1TM«MOHOM 200 451 | 114 | 7,71 57,33 112,55 | 99,08 | 185,54 | 18,42 | 0,01 | 3,67 | 0,01
Yaii — 3aBapka 1
Caxap 15
Jlumon 8
Bona 200
nuToro 610 35,21 | 29,07 84,92 740,28 203,63 | 222,71 | 496,14 | 22,57 | 0,21 | 15,18 | 60,01




3aBTpax

Jlenn: cpena 3 neHb
Bospacthas kateropusi: 12-18 ger

Ne HaumenoBanue Gioza Macca [TumeBsie BemecTna, T OHepreTryeckas MuHepainsl, Mr Buramunsl, Mr
penernTa TopLwi, T Benxu | XKupst YrneBoast L[CHHOCT, KKaJI Ca P Mg Fe B1 C A
171 Kama pacceimyaras 150 482 | 8,71 30,6 6 220,35 16 199,30 65 2,2 0
Kpyma rpeuneBas 60
Macio cnmuBounoe 72% 10
Conp 2
Bona 160
Kotiiera n/¢ ¢ TomaTHBIM 100 12,9 7,12 2,0 178,03 48,68 137,0 39,0 2,37 | 0,14 0,5 0,4
cOycoM 7
14 CaJjiat M3 CBe:KHX 100 1,13 6,19 4,72 79,1 17,58 | 17,79 32,88 | 0,84 | 0,06 | 20,42 | 0,00
IIOMH/IOPOB € JIYKOM 84,7
IMomumops! cBexue 28,8
JIyk peryatsrit -
Macca 28,8
GJIaHIITMPOBAHHOTO
per4aToro Jyka 6
Macno pactuTesnbHoe
Xi1€0 mueHnYHbII 50 3,96 0,50 24,16 116,9 115 435 16,5 0,56 0,06 0 0
868 KoMmmnot u3 cmecu 200 3,78 0,67 26 125,11 133,33 | 111,11 | 25,56 2 0,02 | 1,33 0
cyX0(pyKTOB:
cMech cyXo(ppyKTOB 20
Caxap 200
Bona 20
JInmoHHas kuciIoTa 0.2
UTOIro 600 26,59 | 23,19 56,95 719,49 227,09 | 508,7 |178,94 | 7,97 | 0,28 | 22,25 | 0,04




3aBTpak

Jlenn: yeTBepr 4 1eHb
Bospacrtnas kateropusi: 12-18 aer

Ne penerita HanmenoBaunue Omoaa Macca nopuus, © [IumeBkle BemecTBa, T DHepreTuveckas IEHHOCTb, KKa Musepasl, MT BurtaMuHb1, M
Benku | XKupsl | YrieBoast Ca P Mg Fe B1 C A
100 Kama ocanas 250
Xnonps «I'epkynec» 55
Mouoko 123 10,2 | 9,84 35,6 330 17168 | 0,0 | 0,0 | 12,08 | 0,26 | 0,63 | 81,00
Caxap 6 1] 1] 1] ] 1] ] 1] 1] ] ]
Macio cImBOYHOE 7
Boga 83
Xi1€0 mueHNnYHbII 50 3,96 0,50 24,16 116,9 11,5 43,5 | 16,5 0,56 | 0,06 0 0
15 Ceip mopuusimu 60 13,92 | 17,7 0,00 218,4 179 21 300 0,60 | 0,030,442 | 156
376 Yaii ¢ caxapom: 200 0,07 0,02 15 60 111 2,8 1.4 0,28 0 0,03 0
Yaii BeIciiero unu 1-ro copra
Caxap 1
Boga 15
200
HUTOI'O 560 28,15 | 28,06 74,76 725,3 373,28 | 67,3 | 3179 | 1352 | 0,35 | 1,8 327




3aBTpak

Jenp: nATHULIA 5 1eHb
Bospacrtnas kateropusi: 12-18 aer

No HanmenoBanwue 6roaa Macca [TumeBsle BemecTBa, DHepreTuyeckas Mumnepaisl, MT Burtamussl, Mmr
penerra ropuuu, r Benku | Kupsr | YrieBonsl [ICHHOCTE, KKall Ca P Mg Fe B1 C A
688 MaxkapoHnHnble U31eJHsi 0OTBapHbIe 200
MaKapOHHLIe u3aeiuus
Macio ciauBouHOE 68
7 7,36 | 6,02 35,26 2246 6,48 | 4956 | 28,16 | 1,48 | 0,08 | 0,00 | 28,00
487 I'yasm u3 Msica nTHLBI 100 12,55 | 12,99 4,01 182,25 54,50 | 20,30 | 132,90 | 1,62 | 0,05 | 0,02 | 43,00
Msico uplmieHKa Gpoinepa 57
MopkoBb 10
Tyx 10
Macio pacTuTenbHOe 140
Myka nueHu4Hast 4
TomaTHas nacta 1
Conp
45 Canar U3 Kamycrbl 100
0eJ10K0OYaHHOM
Kamycra GenmokouaHHast cBexast 79
JIyx
JluMoHHas KuCIOTa 10 1,41 | 5,08 8,65 85,90 44,67 | 13,16 | 24,71 | 0,54 | 0,02 | 34,95 | 0,00
0,3
Caxap 5
Macno pacturensHoOe 5
Comnp 1
Xi1€0 MmeHuYHbIH 50 3,96 0,50 24,16 116,9 115 435 16,5 0,56 | 0,06 0 0
377 Yaii ¢ 1TuMOHOM 200 451 114 |7,71 57,33 112,55 | 99,08 | 185,54 | 18,42 | 0,01 | 3,67 | 0,01
Yaii — 3aBapka 1
Caxap 15
Jlumon 8
Bona 200
HUTOoro 650 29,88 | 25,73 79,79 666,98 229,7 | 225,6 | 387,81 | 22,62 | 0,22 | 38,64 | 71,01




3aBTpak

Jlenb: noneaeabHUK ( 6 1eHB)
Bospacrtnas kateropusi: 12-18 aer

No Haumenosanue 6mona Macca nopuuw, ITumiessle BEWECTBA, T DHepreTryeckasi IEHHOCTh, MuHepasl, M BurtamMuHbI, MT
penerira r Benxu | Kupsr | YrieBonst KKat Ca P Mg Fe B1 C A
694 IMiope kapTodeabHoe 200 3,67 5,76 24,53 166 44,37 | 33,30 | 10391 | 1,21 | 0,16 | 21,80 | 30,60
Kaprogens 236,8
Moioko 28,4
Macio cIMBOYHOE 6,3
293 Kotiers! peionbIe 100 156 3,99 15,23 158,06 082 | 293
MuHnrait 100
Mo0KO0 MM BOJA 10
X1eb nueHnYHbII 15
Slitno 7
Macno pacTuTenbHoe 2
Cyxapu maHHpOBOYHEIE 10
Coib 0,5
Coyc ToMaTHbIH 20
Xi1€0 mueHnYHbII 50 3,96 0,50 24,16 116,9 115 43,5 16,5 0,56 | 0,06 0 0
943 Yaii ¢ caxapom: 200 0,07 0,02 15 60 11,1 2,8 1,4 0,28 0 0,03 0
Yaii BeIcIIero wiu 1-ro
copTa 1
Caxap 15
Bona 200
Cok 200
UTOIro 750 23,3 | 10,27 78,92 500,96 66,97 | 79,6 | 121,81 | 2,05 | 0,22 | 22,65 | 396,6




3aBTpax

JleHb: BTOPHUK 7 IeHb
Bospacthas kateropusi: 12-18 ger

Ne HaumenoBanue 6mona Macca nopuuuy, IuieBsie BemecTBa, T DHepreTuvecKas IEHHOCTb, MuHepassl, MT BuTamuHbI, MT
penernTa r Benku | Kupsr | YrneBonsr KKaa Ca P Mg Fe B1 C A
171 Kama pacceimyaras 150 482 | 8,71 30,6 6 220,35 16 199,30 65 2,2 0
Kpyma rpeuneBas 60
Macio ciauBo4Hoe 72% 10
Conp 2
Bona 160
Xi1€0 mueHunYHbII 50 3,96 0,50 24,16 116,9 115 43,5 16,5 0,56 | 0,06 0 0
Tedrenn n/¢p 100 17,36 | 13,42 4,41 202,37
34 Canar u3 CBEKJIBI € 3eJIEHBIM 100
rOpPOLIKOM 738
Caexuia '
o 78,7
3eneHblid TOpoLIeK 5 504
KOHCEPBHUPOBAHHBIH 61
JIyk penuaTsblit 4
Macno pacTuTesbsHoe 1
Conb 166 | 4,18 8,19 77,10 2793 | 18,57 | 4196 | 1,31 |0,05| 9,80 | 0,00
959 Kaxkao ¢ mosiokom: 200 3,78 0,67 26 125,11 133,33 | 111,11 | 25,56 2 |002]| 133 0
Caxap 5
Kaxkao (moporok) 20
Mosoko 200
HUTOIrO 600 31,58 | 27,48 62,76 741,83 188,76 | 372,48 | 149,02 | 6,07 | 0,13 | 11,13 | O




3aBTpax

Jenn:cpena 8 nenp
Bospacthas kateropus; 12-18 ger

Ne HaumeHoBaHue 6.]'[}0[[3 Macca HI/IIIICBI)IC BCIICCTBA, I' 3HepFeTI/I‘{eCKaH ICHHOCTD, MI/IHepaHLI, mr BI/ITaMI/IHLI, mr
penernTa TopLw, T Benxu | Kuper | YrioeBoast KKa Ca P Mg Fe Bl C A
511 Puc orBapnoii 150 2,38 | 5,26 1,24 162,3 15 247 0,33

Puc 53
Macmno ciuBogHOE 8
Bona 112
487 I'yasim u3 msica nTULBI 100 12,55 | 12,99 4,01 182,25 54,50 | 20,30 | 132,90 | 1,62 | 0,05 | 0,02 | 43,00
Msico uplmieHka Gpoinepa 57
MopkoBb 10
JIyk 10
Macio pacTuTesbHOE 10
p 4
Myka nuieHu4Has 4
TomarHnas nacra 1
Conp
45 Canar u3 Kamycrsl 100
0eJIOKOYaHHOM
Kamycra 6emoxouanHast 79
cBeXas
Jlyx 10 1,41 | 5,08 8,65 85,90 44,67 | 13,16 | 24,71 | 0,54 | 0,02 | 34,95 | 0,00
JIuMoHHas KHUCIoTa 0,3
Caxap 5
Macno pacTuTebHOe 5
Coup 1
Xi1e0 muIeHHIHbIH 50 3,96 0,50 24,16 116,9 11,5 43,5 16,5 0,56 | 0,06 0 0
377 Yaii ¢ THMOHOM 200 451 | 114 |7,71 57,33 112,55 | 99,08 | 185,54 | 18,42 | 0,01 | 3,67 | 0,01
Yaii — 3aBapka 1
Caxap 15
Jlumon 8
Bona 200
UTOro 600 24,81 | 24,97 45,77 604,68 223,22 | 191,04 | 384,34 | 21,47 | 0,14 | 38,64 | 43,01




3aBTpax

Jlenn: yerBepr_9 neHp
Bospacthas kateropusi: 12-18 ger

Ne HaumenoBanwue 6ro1a Macca IuiieBsle BemecTa, T DHepreTHye Musnepaiibl, MT ButamuHbI, MT
penent TopLuH, Benxu Kupet YrneBoast ckast Ca P Mg Fe B1 C A
a LIEHHOCTb,
KKal
168 Kama Baskast 250
MOJIOYHAS ¢ MACJIOM U
caxapom 100
Monoko 64 20,0
Bona 650 4,52 4,07 35,46 197,00 10,70 7,90 38,60 0,47 0,04 0,00 0'
Kpyna siuneBas 5
Macno ciuBoyHOe 5
Caxap
Conb
Xi1€0 mueHunYHbII 50 3,96 0,50 24,16 116,9 115 43,5 16,5 0,56 0,06 0 0
15 | Coip nopuusvn 60 13,92 17,7 0,00 2184 179 21 300 | 060 | 003 | 042 | 156
943 Yaii ¢ caxapom: 200 0,07 0,02 15 60 11,1 2,8 14 0,28 0 0,03 0
Yaii BeICIIETO HIIH 1-TO
copTa 1
Caxap 15
Bonma 200
HUTOro 560 22,47 18,51 74,62 592,3 157,8 78 356,5 191 0,4 0,45 176




3aBTpax

Jlenb: naTHuna 10 1eHb

Bospacrtnas kateropus: 12-18 aer

Ne Haumenosanue 6mona | Macca nopuuu, IMuIeBbIe BEECTRA, T DHepreTHyecKas Munepaibl, Mr BuTamMuHBI, MT
penenra r Benkxu | XKupsr VYrnesonsl HEHHOCTD, KKall Ca P Mg Fe B1 C A
688 MaxkaponHble H31eTus 200
OTBapHbIe
MaxapoHHBIE U3eTTUs 68
Maco cnuBo4YHOE 7 7,36 | 6,02 35,26 224.6 6,48 4956 | 28,16 | 1,48 | 0,08 | 0,00 | 28,00
Kotera n/¢ 100 12,9 7,12 2,0 178,03 48,68 137,0 39,0 2,37 | 0,14 0,5 0,4
7
348 Coyc ToMaTHBIH 45,5 1,16 4,23 8,01 74,4 15,88 0 0 0,47 0,02 2,3 0
Macio cnuBoYHOE 45
49 Cajiat BUTAMUHHBII 100 8,29 |6,80 |24,73 187,24 7481 | 42,79 | 121,45 | 3,48 | 0,21 | 18,95 | 0,27
Kanycra cBexas 01,3
MopkoBb 31,3
Topomek 30,8
Caxap 50
JIUMOHHAas KHMCIIO0Ta 15
Bopa kumnsuyenHas 50
Macno pacTuTensHOE 6,0
Conb 2,0
Xi1€0 meHHnYHbIH 50 3,96 0,50 24,16 116,9 115 43,5 16,5 0,56 0,06 0 0
377 Yaii ¢ TMMOHOM 200 451 (1,14 | 7,71 57,33 112,55 | 99,08 | 185,54 | 18,42 | 0,01 | 3,67 | 0,01
Yaii — 3aBapka 1
Caxap 15
JInmon 8
Bonma 200
HUTOI'O 705,5 38,18 | 25,81 101,94 838,5 269,9 | 371,93 | 390,65 | 26,78 | 0,52 | 25,42 | 28,68
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