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3aBTpak
JleHb: moHeIeIbHUK 1 1eHb
Bospacrthas kareropus: 12-18 ger

Ne Haunmenoranue Gimrona Macca IIumieBslie BelecTBa, T OHepreTryeckas Munepansl, Mr Buramunsl, Mmr
penenra nopiuu, r Benku | XKuper | Yriesonst HEHHOCTD, KKa Ca P Mg Fe B1 C A
13 ITiope ropoxoBoe 200 44,37 | 33,30 10391 | 1,21 | 0,16 | 21,80 | 30,60
T'opox 65
Macno cimuBoyHOE 3.3
13,0 | 3,53 | 28,61 200,55
348 Coyc TOMaTHBI 45,5 1,16 4,23 8,01 74,4 15,88 0 0 0,47 | 0,02 2,3 0
Macio cimBodHOE 45
Myka nieHndHas 45
MopkoBb 6
JIyk permuaTbrit 2
TomaTHas nmacra 15
Macio mocoHeYHoe 15
Caxap 1
Counb 1
Tedremu n/d 100 17,36 | 13,42 4,41 202,37
40 Cajar BUTAMUHHBIH 100 8,29 | 6,80 24,73 187,24 74,81 | 42,79 | 121,45 | 3,48 | 0,27 | 18,95 | 0,27
Karmycra cBexas 51,3
MopkoBb 31,3
I'oporek unm kKykypysa 30,8
KOHCEPBHUPOBAaHHAS
Caxap 50
JIuMoHHast KucioTa 15
Boza kunsueHHas 50
Maciio pacTuTenbHOe 6,0
Coib 2,0
X106 nmueHuYHbIA 50 3,96 0,50 24,16 116,9 115 43,5 16,5 0,56 | 0,06 0 0
943 Yaii ¢ caxapom: 200 0,07 0,02 15 60 111 2,8 14 0,28 0 0,03 0
Yaii Beiciero i 1-ro copta
Caxap 1
Bona 15
200
HUTOI'O 695,5 43,84 | 285 104,92 841,46 157,66 | 122,39 | 243,26 6 0,51 | 43,08 | 30,87




3aBTpak

JlcHb: BTOPHUK 2 IeHD
Bospacrthast kateropusi: 12-18 ser

Ne peuenTa HaumenoBanue 6.1'[}0[[3 Macca nopuuu, r HI/IIIICBI)IG BCIICCTBA, I 3HepFeTI/I’~IeCKaﬂ HCHHOCTDH, KKaJI MI/IHepaHLI, mr BI/ITaMI/IHLI, mr
Benxu | XKupsl | YrieBonst Ca P Mg Fe B1 C A
291 IInoB u3 nTHLBI 260
(MsICO KypHIIBI 174
KpyIa puc, 575
JIyK-,
MOPKOBB, 118
21,7
TOM IMacTa 8,8
MacJI0 paCTUTCILHOC- 9
,COJIb 2 2538 | 21,25 | 4461 471,25 56,38 | 59,38 | 249,13 | 2,74 | 0,08 | 1,26 | 60,00
XJ1e0 mueHuYHbIi 50 3,96 0,50 24,16 116,9 11,5 435 16,5 0,56 | 0,06 0 0
14 Bunerper oBoLIHO¥ 100
Kaprodens 25,8
Cgexia 16,3
Mopross , 121 1,36 | 618 | 844 94,80 23,20 | 20,75 | 44,97 | 085 | 0,06 | 10,25 | 0,00
Orypiib CoNIeHbIe 15
YK pemdaThii 10,7
Macno pactutenbHOe 3,6
377 Yaii ¢ JUMOHOM 200 451 | 1,14 7,71 57,33 112,55 | 99,08 | 185,54 | 18,42 | 0,01 | 3,67 0,01
Yaii — 3aBapka 1
Caxap 15
JInmon 8
Bona 200
UTOrO 610 35,21 | 29,07 84,92 740,28 203,63 | 222,71 | 496,14 | 22,57 | 0,21 | 15,18 | 60,01




3aBTpak

Jenb: cpena 3 neHb
Bospacrtaas kateropus: 12-18 et

Ne Haunmenosanue 6irona Macca [uieBkie BElECTBa, T DHepreruyeckas MuHepabl, Mr BurtaMuHEI, MT
penerrra nopuuy, r Benxu | XKupsr VYrieBoasl HEHHOCTD, KKa Ca P Mg Fe B1 C A
171 Kama paccpimuaras 150 482 | 8,71 30,6 6 220,35 16 199,30 65 2,2 0
Kpyna rpeunesas 60
Macio causounoe 72% 10
Counb 2
Bona 160
Kotaera /¢ ¢ ToMaTHBIM 100 12,9 7,12 2,0 178,03 48,68 137,0 39,0 2,37 | 0,14 0,5 0,4
coycoM 7
14 Cajar u3 CBeKHX 100 1,13 6,19 4,72 79,1 17,58 17,79 32,88 | 0,84 0,06 20,42 | 0,00
NOMMIOPOB € JIYKOM 84,7
IToMHIOPEI CBEKHE 28,8
Jlyk penruatsiii -
macca 28,8
OJaHIIIIPOBAHHOTO
pemnyaToro Jyka 6
MacJo pacTuTensHoe
XJu1e6 mueHHYHbIi 50 3,96 0,50 24,16 116,9 115 435 16,5 0,56 | 0,06 0 0
868 Kommnor u3 cmecn 200 3,78 0,67 26 125,11 133,33 | 111,11 | 25,56 2 0,02 1,33 0
cyXopyKTOB:
CcMech CyXO(pYyKTOB 20
Caxap 200
Boga 20
JlumoHHas KuCIoTa 0.2
HUTOIO 600 26,59 | 23,19 56,95 719,49 227,09 508,7 | 178,94 | 7,97 | 0,28 | 22,25 | 0,04




3aBTpak

JlcHb: yeTBEPT 4 1eHb
BospacrtHas kareropusi: 12-18 jer

No penenita Haunmenosanue 6imrona Macca nopriuu, [IuieBEie BEeCTBa, T DHepreTuveckas IEHHOCTb, KKaJ MuHepasl, Mr BurtaMuHbI, M
Benxu | Xuper | YrieBoxsr Ca P Mg Fe B1 C A
100 Kama oBcsias 250
Xnones «I'epkynec» 55
Monoko 123
Caxap 6 10,2 9,84 35,6 330 17168 | 00| 00 | 12,08| 0,26 | 0,63 | 81,00
Macio cnuBo4HOE 7
Bona 83
X1€0 mueHunIHbIi 50 3,96 0,50 24,16 116,9 11,5 435 | 165 0,56 | 0,06 0 0
15 Chip mopuusivu 60 13,92 | 17,7 0,00 218,4 179 21 | 300 | 0,60 | 0,03| 0,42 | 156
376 Yaii ¢ caxapom: 200 0,07 0,02 15 60 11,1 2,8 14 0,28 0 0,03 0
Yaii Beiciiero wiu 1-ro copra
Caxap 1
Bona 15
200
HUTOIro 560 28,15 | 28,06 74,76 725,3 373,28 | 67,3 | 3179 | 1352 | 0,35 | 18 327




3aBTpak

Jenb: naTHAIA 5 1eHD
BospacrtHas kareropusi: 12-18 jer

No HaumenoBanwe 0Omrona Macca [TumeBrie BemecTBa, T DHepreTuyeckas Musepansl, Mmr BurtamuHel, Mr
penenTa nopuuu, T Benxu | JKupsr | YriaeBomsr HCHHOCTB, KKaJ Ca P Mg Fe B1 C A
688 MaxapoHHBbIe H3/1eTUsl OTBAPHbIE 200

MakapoHHbIE U3AETUL

Macio cIMBO4HOE 68

7 7,36 | 6,02 35,26 2246 6,48 | 49,56 | 28,16 | 1,48 | 0,08 | 0,00 | 28,00

487 Tyasm u3 MAca OTHIBI 100 12,55 | 12,99 4,01 182,25 5450 | 20,30 | 132,90 | 1,62 | 0,05 | 0,02 | 43,00

Msico 1plIIeHKa Opoitiepa 57

MopKoBb 10

JIyk 10

Macno pacturenbHoe 140

Myka nieHn4Has 4

TomaTHas nacrta 1

Conp
45 Canar u3 KamycTbl 100

0eJI0OKOYaAHHOI

Kamycra 6enokouannas cBexas 79

JIyk

JIuMOHHas KHUCI0Ta 10 141 | 5,08 8,65 85,90 44,67 | 13,16 | 24,71 | 0,54 | 0,02 | 34,95 | 0,00

0,3

Caxap 5

Macno pactutensHOe 5

Conb 1

Xu1e0 mueHuYHbIIH 50 3,96 0,50 24,16 116,9 11,5 435 16,5 0,56 | 0,06 0 0
377 Yaii ¢ JUMOHOM 200 451 | 114 |7,71 57,33 112,55 | 99,08 | 185,54 | 18,42 | 0,01 | 3,67 0,01

Yaii — 3aBapka 1

Caxap 15

Jlumon 8

Bona 200

HUTOTO 650 29,88 | 25,73 79,79 666,98 229,7 | 2256 | 387,81 | 22,62 | 0,22 | 38,64 | 71,01




3aBTpak

Jetn: monenenbHuk ( 6 1eHn)
Bospacrtaas kateropusi: 12-18 jer

Ne HaumenoBanue 0mrona Macca nopuum, IIuieBklie BeliecTBa, I DHepreTudeckas IeHHOCTb, Musepansl, Mmr BurtamuHEel, Mr
penenra r Benxu | XKupsl | YriueBoast KKat Ca P Mg Fe B1 C A
694 IMiope kapTodennHoe 200 3,67 5,76 24,53 166 4437 | 33,30 | 10391 | 1,21 | 0,16 | 21,80 | 30,60
Kaprodens 236,8
Mouoxo 28,4
Macio cauBoYHOE 6,3
293 Kotaersl ppiOHbIE 100 15,6 3,99 15,23 158,06 0,82 293
Mumnrai 100
MomoKko Wi BoJa 10
X11e0 MIIeHUYHbBIN 15
Shiino 7
Macio pacTuTenbHoe 2
Cyxapu maHUpOBOYHBIE 10
Comnb 0,5
Coyc ToMaTHbII 20
Xi1e6 mmeHnIHbIi 50 3,96 0,50 24,16 116,9 11,5 435 16,5 0,56 | 0,06 0 0
943 Yaii ¢ caxapom: 200 0,07 0,02 15 60 11,1 2,8 1,4 0,28 0 0,03 0
Yaii BeIciIero uiu 1-ro
coprta 1
Caxap 15
Boma 200
Cok 200
HUTOI'O 750 23,3 10,27 78,92 500,96 66,97 | 79,6 | 121,81 | 205 | 0,22 | 22,65 | 396,6




3aBTpak

JleHb: BTOPHUK 7 1eHb
Bospacrtaas kateropus: 12-18 et

No HaumenoBanue 6:moa Macca nopuuu, IIumieBslie BelecTBa, T OHepreTnveckas IeHHOCTb, Munepansbl, Mr Buramunsl, Mmr
pererrra r Benxu | XKupsr | YrieBomsr KKas Ca P Mg Fe Bl C A
171 Kama pacceimuarasi 150 4,82 | 8,71 30,66 220,35 16 199,30 65 2,2 0
Kpyna rpeunesas 60
Macio ciuBounoe 72% 10
Comp 2
Bona 160
X1e0 mueHuIHbI’ 50 3,96 0,50 24,16 116,9 115 43,5 165 | 056 | 0,06 0 0
Tedrenu n/d 100 17,36 | 13,42 441 202,37
34 CaJjart u3 CBEKJIBI C 3eJIEHBIM 100
rOPOIIKOM
CaexkJia ;g’g
3eneHbli ropolIeK 5 2’ 4
KOHCEPBUPOBAHHBII 6’
JIyk penuatslit 4
Macno pacturenbHoOe 1
Comp 1,66 4,18 8,19 77,10 2793 | 1857 | 41,9 | 1,31 | 0,05 | 9,80 | 0,00
959 Kakao ¢ moJiokom: 200 3,78 0,67 26 125,11 133,33 | 111,11 | 25,56 2 0,02 | 1,33 0
Caxap 5
Kakao (mopormiok) 20
Mosoko 200
HUTOT'O 600 31,58 | 27,48 62,76 741,83 188,76 | 372,48 | 149,02 | 6,07 | 0,13 | 11,13 0




3aBTpak

Jleub:cpena 8 neHb
Bozpactras kateropus: 12-18 jer

Ne HaumenoBanue 0mrona Macca IIuieBklie BeliecTBa, I OHepreTuveckas IEHHOCTD, Munepansbl, Mr BurtamuHel, Mr
penerrra nopiuy, r Benku | JKupsr | YrieBomsr KKat Ca P Mg Fe B1 C A
511 Puc oTBapHoii 150 2,38 | 5,26 1,24 162,3 15 24,7 0,33

Puc 53
Macio cIMBoYHOE 8
Boma 112
487 I'yasim u3 Msica nITunbI 100 12,55 | 12,99 4,01 182,25 54,50 | 20,30 | 132,90 | 1,62 | 0,05 | 0,02 | 43,00
Msico nplmieHka oOpoitnepa o7
MopKoBb 10
JIyk 10
Macno pacturensHoe 10
Myka nieHn4Has j
Tomarnas mmacra 1
Comp
45 Canar u3 KamycTbl 100
0eJI0KOYAHHOMH
KamycTa 6enokouanHast 79
CBeXas
JIyk 10 141 5,08 8,65 85,90 4467 | 13,16 | 24,71 | 054 | 0,02 | 34,95 | 0,00
JlumonHas Kucnora 0,3
Caxap 5
Macno pacturenbHoe 5
Comb 1
XJ1e0 muueHuYHbIi 50 3,96 0,50 24,16 116,9 115 43,5 16,5 0,56 | 0,06 0 0
377 Yaii ¢ JTUMOHOM 200 451 1,14 7,71 57,33 112,55 | 99,08 | 185,54 | 18,42 | 0,01 | 3,67 0,01
Yaii — 3aBapka 1
Caxap 15
JInmon 8
Bonma 200
HUTOI'O 600 24,81 | 24,97 45,77 604,68 223,22 | 191,04 | 384,34 | 21,47 | 0,24 | 38,64 | 43,01




3aBTpak

Jenb: yeTBepr 9 neHb
Bospacrtaas kateropus: 12-18 et

No HaumenoBanue Omrona Macca [uieBsle BemecTsa, © DHepreTuye MuHepasl, Mr BurtaMuHel, Mr
penent Hopiwu, r Benku JKupe VIaeBoasl Ckas Ca P Mg Fe Bl C A
a LIEHHOCTb,
KKaJl
168 Kaimua Baskan 250
MOJIOYHASI ¢ MACJIOM U
caxapom 100
Moioko 64 20.0
Bona 650 452 4,07 35,46 197,00 10,70 7,90 38,60 0,47 0,04 0,00 0
Kpymna suneBas 5
Macio cIMBOYHOE 5
Caxap
Comb
X1€0 mueHuIHbIi 50 3,96 0,50 24,16 116,9 11,5 435 16,5 0,56 0,06 0 0
15 Coip mopuusiMu 60 13,92 17,7 0,00 218,4 179 21 300 0,60 0,03 042 | 156
943 Yaii ¢ caxapom: 200 0,07 0,02 15 60 11,1 2,8 14 0,28 0 0,03 0
Yaii BeICIICTrO MK 1-TO
copra 1
Caxap 15
Bona 200
HUTOTI'O 560 22,47 18,51 74,62 592,3 157,8 78 356,5 191 04 0,45 176




3aBTpak

Jenb: maTHuna 10 1eHb

Bospacrtaas kateropus: 12-18 jer

Ne Haumenosanue 6irozna Macca noprum, [uieBkie BElECTBA, T DHepreTUYecKas MuHepaibl, Mr BuramMusbl, MI
petenTa r Benxu | XKupsr VYrieBoasl HEHHOCTD, KKaJl Ca P Mg Fe B1 C A
688 MaxkapoHHBbIe H31eJ U 200
oTBapHbIe
MakapoHHBIE U3/IeIHs 68
Macio CIMBOYHOE 7 7,36 6,02 35,26 224,6 6,48 4956 | 28,16 | 1,48 | 0,08 | 0,00 | 28,00
Kotera n/¢p 100 12,9 712 2,0 178,03 48,68 137,0 39,0 2,37 | 0,14 0,5 04
7
348 Coyc TOMATHBIH 455 1,16 4,23 8,01 74,4 15,88 0 0 0,47 0,02 2,3 0
Macio cauBoYHOE 45
49 Cajat BUTAMHHHBII 100 8,29 6,80 24,73 187,24 7481 | 42,79 | 121,45 | 3,48 0,21 | 18,95 | 0,27
KamycTa cBexas 51,3
MopkoBb 31,3
Topomiek 30,8
Caxap 50
JIuMoHHas Kuciora 15
Boga kumsuennast 50
Macno pactutenbHOe 6,0
Coib 2,0
X1e0 nmeHunYHbIi 50 3,96 0,50 24,16 116,9 115 435 16,5 0,56 0,06 0 0
377 Yaii ¢c JTUMOHOM 200 451 1,14 7,71 57,33 112,55 | 99,08 | 18554 | 18,42 | 0,01 | 3,67 0,01
Yaii — 3aBapka 1
Caxap 15
JInmon 8
Bona 200
HUTOI'O 705,5 38,18 | 25,81 101,94 838,5 269,9 | 371,93 | 390,65 | 26,78 | 0,52 | 25,42 | 28,68




